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ةماصقلاو ةیویحلا 	
	

		؟يتلئاعو انأ اھحرطأ نأ بجی يتلا ةلئسلأا يھ ام

؟داتعملا نم رثكأ بعتو فعضلاب رعشأ مَل 	

؟مامحتسلااو قوستلا لثم ھلعف ىلع تدتعا ام لعف ىلع ردقأ لا مَل 	

؟لبق يذ نم رثكأ ىفشتسملا ئراوط يف فاطملا يب يھتنی مَل 	

؟ارًیثك طقسأ لھ 	

؟جلاعُتو اھیلع رطیسم اھنم يناعأ يتلا ةنمزملا يضارمأ عیمج لھ 	

؟فعضأ تحبصأ يدی ةضبق نأ رعشأ لھ 	

؟ھصاقنإ دمعتأ ملو ينزو صقن لھ 	

 

؟مسقلا اذھل يتءارق دعب اھذاختا يننكمی يتلا تاءارجلإا يھ ام 	

نھولاب كتباصإ رطخ نم لّلقت ةضایرلا ةسرامم نأ تبُث 	

 يف كدعاستل اھیلع ةظفاحملاو تاراھملا ضعب ةداعتسا ةلواحمل ىلثم ةلیسو ينھملا جلاعلا دعُی
 نم ءزج دعی يذلاو رملأا اذھ يف ينھملا جلاعملا دعاسی نأ نكمی ،لضفأ ةقیرطب لمعلا ءادأ
 يشملا ىلع ةردقلا لثم ءایشأب نوعلا كل نودمی مھف ،ھیلإ كتلاحإ نكمی ةیحصلا ةیاعرلا قیرف
ریثكلا مھریغو ةیودلاا لوانتو مامحتسلااو تادعملا مادختساو ماعطلا لوانتو 	

 ىلع ةظفاحملا مھملا نمو ،كلذ يف نادعاسی میلسلا يئاذغلا ماظنلاو ةیئاذغلا تلامكملا نا تبُث
 اذھ يف ةیذغتلا يصاصتخا دعاسی ،ةسیئرلا تانیماتیفلا صقن مدع نم دكأتلاو يعیبطلا نزولا
لیصافتلا نم دیزمل ةیذغتلا مسق عجار .رملأا 	

 لوانت مدع نم دكأتلا يف دعاسیف ،ةیحصلا ةیاعرلا لبق نم ةیودلأا ىلع ةعجارم ءارجإ مھملا نم
 ام ةیبناجلا اھراثآ لیلقتو ةحیحص ةقیرطب ةیودلأل كلوانت نم نودكأتی امك ،ةیساسأ ریغ ةیودأ
لیصافتلا نم دیزملل ةیودلأا مسق عجار ً.اضیأ اذھ يف ةدعاسملا ھنكمی نم وھ ينلادیصلا ،نكمأ 	
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 هذھ دعاست ،ةماصقلل لصفم مییقت ءارجلإ نینسملا ةیاعر بیبط وأ نسلا رابك بیبط ةرایز
اھنم دحلا قرطو رطاخملا مییقت يلع ةقیرطلا 	

 دق ،ةیحصلا كمیقو اھل عضخت دق يتلا ةیحارجلا تایلمعلا وأ اھجاتحت يتلا تاءارجلإا يف ركّف
ةبئاص تارارق ذاختا يف اھلئادبو اھتافعاضمو اھدئاوفو اھرطاخم لیصافت ةفرعم كدعاست 	

ھیلع قیرفلاو كبیبط زكری نأ دیرت يذلا امو میقلا يھ ام ةفرعمل ةیاعرلا فادھأ ددح 	

 

؟ةماصقلاو ةیویحلا يھ ام 	

ةیلقع ةملاسو ،ةیندب ةوقو ،ةدیج ةحصب عتمتلا ينعت ماع لكشب ةیویحلا 	

ةماصقلا يھ ةیویحلا سكعو 	

نسلا رابك ةحص ىدل ھتیمھأ نم مغرلا ىلع ،ةماصقلا فیرعت بعصی 	

 ةدایز ببست دق يتلاو فعضلا ببست يتلا ضارملأاو ضارعلأا نم ةعومجم وھ ،ماع لكشبو
ةیحصلا لكاشملا هاجت ةیساسحلا 	

تاءارجلإا لمحت وأ ضارملأا وأ مسجلا داھجإ ةبراحم يف اًفعض ببست ةماصقلا 	

نھاو كنأ ينعی لا هدحو كلذ ھنأ لاإ ،ةماصقلا رطخ نم دیزی نسلا يف مدقتلا نأ نم مغرلاب 	

 رمعلا نم نیتسلا يف مھ نم سكع ىلع ،نیفیعض اوسیل كلذ عمو ماع 90 مھرامعأ نم كانھف
ةماصق مھیدل ثیح 	

5%	  نس يف مھ نمل %25 ىلإ ةبسنلا عفترتو ،ةماصقلاب نوفصوُی قوف امف 65 نس يف مھ نم
قوف امف 85 	

 

؟فعضلا ةدایزو ةوقلا ةلق ينعت ةماصقلا لھ 	

بسحف يدسجلا فعضلا ةلأسم تسیل ةماصقلا 	
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ریثكلا اھریغو ةیلاملاو ةیعامتجلااو ةیكاردلإاو ةیلقعلا ةماصقلا اضًیأ وھ لب 	

 

 يھ ةیویحلا سكعو ةیلقع ةملاسو ةیندب ةوقو ةدیج ةحصب عتمتلا ينعت ماع لكشب ةیویحلا
ةماصقلا 	

 

؟ارًطخ ةماصقلا لكشی اذامل 	

ةافولا ىتحو لب ةئیبلا رییغت ىلإ ةجاحلاو زجعلاو طوقسلا رطخ نم ةماصقلا دیزی دق 	

 ضارملأا لثم داھجلإا لمحت كمسج ىلع بعصلا نم لعجیو ةایحلا ةدوج نم للقیو
ةیحصلا تاءارجلإاو 	

اھلعف دوت يتلا ةیمویلا ماھملا ءادأ ىلع ةردقلا مدع هانعمو ،ةیمویلا فئاظولا نم للقیو 	

 يعدتست دق لب ،لیھأتلا ةداعإ بعصیو ،ةلیوط تارتف ىفشتسملا يف ءاقبلا رطخ نم دیزی ھنأ امك
نینسملا ةیاعر رادل باھذلا ىلإ ةجاحلا 	

 

؟مامتھلاا ءلایإ يلعَ ملِو ةماصقلا صخّشُی فیك 	

 يف ءابطلأا اھمدختسی صحف تاودأ كانھ نأ لاإ ،ةماصقلا صیخشتل نّیعمُ صحف دجوی لا
	 ةیمویلا كتایحب رملأا قلعتی امدنع رطخلا ةلحرم غولب ىدم ةفرعمل مییقتلا متیو .صیخشتلا

 ضرعت دنع نایذھلااب كتباصإ وأ ةیحارجلا تایلمعلا نم لكاشم يف طوقسلا رطخ ةفرعمل اضًیأ
 كتباصإ بنجت ةلواحمو رطاخملا هذھ نم دحت دق يتلا قرطلا ةفرعمل مییقتلا متی .داھجلإل كمسج
اھروطتو ةماصقلاب 	
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 كانھ نكلو ،رطخ لماع ھتاذ دحب وھ ةماصقلل دیحولا ىنعملا ةرورضلاب سیل نسلا يف مدقتلا
ھفعاضت رطاخم نم دحلل ھمییقت متی ،ضرم وأ ضرَعَ سیل ةماصقلا .ىرخأ رطاخم اضًیأ 	

 

؟ةماصقلا رطاخم ةدایز لماوع ام 	

ةرورضلاب سیل نكلو نسلا ربك 	

يمیلعتلا ىوتسملا ضافخنا 	

	 نیخدتلا

نومرھلا تاجلاعل يلاحلا مادختسلاا 	

جاوزلا مدع 	

بائتكلاا 	

فرخلا 	

 

؟ةماصقلا عاونأ يھ ام 	

	 ھیلع قفتم فیرعت دوجو مدع وھ ةماصقلا تابوعص ىدحإ

ةنمزملا ضارملأا مكارتبو يرھاظلا طمنلا يھ لاًوبق عاونلأا رثكأ نإف ،طیسبتللو 	

: يرھاظلا طمنلاب ةماصقلا 	

 نزولا ناصقن لثم ةددحم ةئیس ةجیتن ىلإ يدؤی يذلاو ،مسجلا فئاظو فلتخم لشف نع جتنی
يشملا ءطبو فعضلاو 	

: ةنمزملا ضارملأا مكارتب ةماصقلا 	

 لكاشم وأ ةنمزم ضارمأ ةسمخب تبصُأ نإ ،اًعم ضارمأ ةدعب ةباصلإا دنع عضولا مقافتی
 ناك نإ لاثملا لیبس ىلع .نیضرمب باصم صخش نم رثكأ ةماصقلل ةضرع تنأف ،ةیحص
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 يف ضرمب باصم وھ نمّع ةماصقلاب كتباصإ ةبسن لقت ،مدلا طغض عافتراو يركسلا كیدل
هلاعأ نیضرملل ةفاضلإاب وبربلاو لورتسیلوكلا عافتراو بلقلا 	

مییقتلا يف نافلتخی امھلاكو ،تایبلسو تایباجیإ اھل نیعونلا هذھب نھولا فیرعت 	

 

ادًحاو اضًرَعَ وأ اضًرم سیل يھف ةماصقل فیرعت بعصی 	

 

؟ةماصقلل جلاع دجوی لھ 	

اًدحاو اضًرَعَ وأ اضًرم سیل ةماصقلا 	

اھنم دحلل ةلواحملا متتو ھببست يتلا لماوعلا مّیقُت 	

 نم دحلا يف دعاسی نسلا رابك بیبط نم لصفمُ مییقت ىلع لوصحلا نأ تاساردلا ضعب ترھظأ
رطاخملا كلت 	

 تارایز مسق عجار .تادایعلا يف ةداع ىرجیو لماشلا نسلا رابك مییقتـب لصفملا مییقتلا ىمسی
لیصافتلا نم دیزملل ةدایعلا 	

 مقافت فقوو ةماصقلا نیسحتل ةقیرط لضفأ وھ ةضایرلا ةسرامم نأ ىرخلأا تاساردلا تدجو
لیصافتلا نم دیزملل ةضایرلا مسق عجار .ھتلاح 	

 ةیودأ اھیلع ةلثملأا نم .ررض ببست لب ةماصقلا جلاع يف اھتیلاعف تبثُت مل تاجلاع كانھ
ومنلا نومرھو نوریتسوتستلا لثم نومرھلا تلامكمو باھتللاا تاداضم 	

 

 رابك مییقت ىلإ عوضخلا نأ تاساردلا ترھظأ .ةماصقلا صحفل مدختست يتلا تاودلأا ددعتت
كلذ يف نادعاسی نلاماع رثكأ ةضایرلا ةسراممو لماشلا نسلا 	
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؟ةماصقلل ةضرعمُ ماسجلأا حبصت مل 	

مسجلل ةماصقلا لوح بابسلأاو تایرظنلا ددعتت 	

ھب ةباصلإا ىلإ تانومرھلا ماظنو يعانملا زاھجلا روھدت يدؤی نأ نكمی 	

 لعجی يذلاو تقولا رورم عم ةدھجم حبصت ایلاخلا يف تاثرّوملا نأ اھدافم تاداقتعا اضًیأ كانھ
نمزلا رم ىلع ةوق لقأ مسجلا ءاضعأ 	

 

 جلاعو يعیبطلا نزولا ىلع ةظفاحملا امھ ةماصقلا رطاخم نم دحلل نایساسأ نارمأ كانھ
ةنمزملا ضارملأا 		
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