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	ةدایعلا تارایز
	

	 ؟يتلئاعو انأ اھحرطأ نأ يلع يتلا ةلئسلأا يھ ام

؟كلذ ىلع لوصحلا يننكمی فیكو نیأ ،كلذك رملأا نكی مل اذإ ؟ةرسأ بیبط يدل لھ 	

؟اھتجلاعم بجی ةنمزم وأ ىدملا ةلیوط ضارمأ نم يناعأ لھ 	

 يترایز لبق ئراوطلا تلااح يف لاصتلاا تاھجو ةیحصلا تلاجسلاو ةیودلأا عیمج تددعأ لھ
؟ةدایعلل 	

؟ةدایعلل يترایز ببس فرعأ لھ 	

؟اھحرط تددو يتلا ةلئسلأا لك تلأس لھ 	

؟ةیرادلإا ةطخلا يھ ام فرعأ لھ ؟ةدایعلا ترز امدنع يل ةبسنلابً احضاو ءيش لك لھ 	

؟ىرخأ ةدایع وأ يئاصخأ ىلإ لیوحتلا وأ ةلاحلإا ىلإ جاتحأ لھ 	

؟ةدایعلا هذھل ةمداقلا ةعباتملا ةرایز دعوم وھ ام 	

 

؟مسقلا اذھل يتءارق دعب اھذاختا يننكمی يتلا تاءارجلإا يھ ام 	

 ھترایز كنكمیو ةیحصلا كلكاشم ةعباتمو ةعجارم ھنكمی ةرسأ بیبط كیدل نوكی نأ ةدشب ىصوی
 يف بیبط داجیإ لواحف ،ةرسأ بیبط كیدل نكی مل اذإ .ةیحص لكاشم يلأ كضرعت ةلاح يف
ھعم ةعباتملل كتقطنم 	

دیعاوملا كتوفت لا ىتح ةدایعلل كتارایز نأشب تاھیبنتلاو تاظحلاملا نیودتب مق 	

 .ةدایعلا ىلإ كعم كتیودأ رضحأ .اھل كلوانت ةیفیكو ببس فرعاو اھلوانتت يتلا ةیودلأا عجار
	 ةیبط ةفصو بلطتت لاو اھلوانتت ةیودأ وأ تلامكم يأ نع بیبطلا ربخأ

 :لاثملا لیبس ىلعف ،قباسلا يضرملا كخیرات ىمسی ام اذھو .ةنمزملا ةیحصلا كلكاشم عجار
 تایلمعلا وأ مدلا طغض عافترا وأ يركسلا ضرم لثم ةیحصلا كتلاكشمب ةمئاق دادعإ كنكمی
اھل تعضخ يتلا ةیحارجلا 	
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ةیاشملاو ةیبطلا تاعامسلاو تاراظنلاك ةدعاسملا ةیبطلا تاودلأا كعم رضحأ 	

اھتعباتمو ةیحصلا كلكاشم ةجلاعمل كمامأ ةحاتملا تارایخلا نع كبیبط لأسا 	

 ضارعلأا تیقوت نیودتب مق :لاثملا لیبس ىلعف ،ةیحصلا كتلاكشم نأشب ينمزلا لودجلا عبات
 راصتخاب بتكت نأ اضًیأ كنكمی .ةدایعلل ةقباسلا كتارایزو ىفشتسملا لوخد تقوو كبیصت يتلا

 كلكاشم روطت ةفرعم يف كبیبط كلذ دعاسیس .مھل ةبسنلاب ةیرادلإا ةطخلاو صیخشتلا ةطخ
ةیحصلا 	

 كسفنب كلذب مایقلا لضفلأا نمف ،تامولعملا هذھ ىلإ لوصولا بیبطلل نكمی ھنأ نم مغرلا ىلع
اھب كغلابإ ةیفیكو ةیحصلا كلكاشمب كتفرعم ىدم ةفرعم يف هدعاسی كلذف 	

 فواخملا هذھ ةشقانم كبیبطل نكمی ثیح ؛ضارعأ نم ھب سحت امیف بیبطلا كراشت نأ سأب لا
كتدعاسمل كعم 	

 ءایشلأا حرش وأ راركت مھنم بلطت نأ لضفلأا نم ھنأ ركذت .جرحلاب رعشت لاو ةلئسلأا حرطا
ةفلتخم ةقیرطب 	

ةئراط ةلاح كیدل نأ ترعش اذإ ىفشتسملا ىلإ وأ كتقطنم يف ئراوطلا مسق ىلإ بھذا 	

 

؟ةدایعلا ةرایزب دصقی اذام 	

كتحص ىلع نانئمطلال بیبطلا ةرایز اھب دصقی 	

ةیجراخلا تادایعلا يف صحفلا اذھ ىرجُی 	

ىفشتسملا يف موّنُت نل كنأ ينعی اذھ 	

ةحلم بابسلأو ةیاغلل ةمھم نوكت دق اھنكلو ئراوطلا تلااحل ةداع ةدایعلا ةرایز نوكت لا 	

ةماعلا ةدایعلا ةرایزب اھیلع لصحت يتلا تایصوتلاو تاعقوتلا ىلع انھ زكرن 	

صصختلاو ةیحصلا كتاجایتحاو كدوجو ناكم بسح هذھ فلتخت 	

كتحص لوح لیصافت ىلع لوصحلل ةدایعلا وأ كبیبط ىلإ امًئاد ثدحت 	

ةئراط ضارعأ كل تلصح اذإ كتقطنم يف ىفشتسملا وأ ئراوطلا مسق ىلإ امًئاد بھذا 	
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؟ةدایعلل يترایز دنع ھتفرعم يننكمی يذلا ام 	

ةدایع ھل نوكی نأ لاجم يأ يف بیبط يلأ نكمی 	

ةرسلأا بط وھ اھروزت نأ لمتحملا نم يتلا ةعئاشلاو ةماھلا تاصصختلا نم 	

كب صاخلا ةرسلأا بیبط اھیف صصختی يتلا تلااجملا دحأ وھ ةرسلأا بط 	

	 ماعلا كبیبط ھتفصب صاخلا ةرسلأا بیبط ىلإ ةراشلإا اضًیأ نكمی

نمزلا نم ةلیوط ةرتفو ىدم ىلع كیلع فرعتی ھنلأ اًعئار أجلم ةرسلأا بیبط دعی 	

 تارارقلا ذاختاو ةقثلا نیسحت ىلإ يدؤیس اذھو ھنیبو كنیب ةدیج ةقلاع ءانب متی كلذ ىلع ءانب
ةماعلا ةیحصلا 	

ةیحصلا كتاجایتحا ىلع اًدامتعا ىرخأ تلااجم يف نیصصختم ةرایز كنكمی 	

 

يحصلا كعضو ةشقانمل ةیجراخلا تادایعلا بیبط ةیؤر يھ ةدایعلا ةرایز 	

ىرخأ ةصصختم تادایع ىلإ كتلاحإو ةماعلا كتحص ةشقانمل اعًئارً أجلم ةرسلأا بیبط دعُی 	

 

؟ةدایعلل يتارایزل بتری نم 	

ةرسلأا بیبط ةرایز دعب متی ةصصختملا تادایعلا ىلإ ةلاحلإل ةعئاشلا قرطلا نم 	

اًدیج ةیحصلا كتاجایتحاو كب صاخلا ةیحصلا ةیاعرلا ماظن نوفرعی ام ةداع 	

ھتیؤر ىلإ جاتحت يذلا بسانملا يصاصتخلاا ىلإ كتلاحإ مھنكمی ھنأ ينعی اذھ 	

 اًقفو ةدایعلل تارایز بیترت مھنكمیف ،ىفشتسملا يف میونتلا دعب تجرخ اذإ ،نایحلأا ضعب يف
ةیحصلا كتاجایتحلا 	
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دعوم وأ ةرایز نع اورسفتسا وأ اولصتا اذإ ةرشابم ىضرملا ةیؤرل يتأت تادایعلا ضعب 	

باھذلا لبق لاوأ ققحت اذل تاصصختلاو قطانملا فلاتخاب تادایعلا فلتخت 	

 

؟ةدایعلا ةرایز جاتحأ اذامل 	

ةماعلا كتحص ةعباتمل 	

	 ةطشنلا تلاكشملا جلاعو اھنم ةیاقولا ةلواحمو ضارملأا صحف مھنكمی

ناكملإا ردق ىفشتسملا ىلإ باھذلا ىلإ ةجاحلا كبنجی عئار أجلم اھنإ 	

ئراوطلا مسق ىلإ باھذلا ىلإ وأ ىفشتسملا لوخد نمً لادب ةیحصلا كرومأ ةرادإ نولواحی 	

لضفأ ةایح قیقحتو ناكملإا ردق كتحص ىلع ظافحلل 	

 يف ئراوطلا مسق ىلإ باھذلا ىلإ جاتحت دقف ،ئراوط ةلاح كیدل ناك اذإ وأ كلذب مایقلا رذعت اذإ
كتقطنم 	

 

 لیلقت ىلإ اضًیأ فدھت امك .كتایح ةدوجو ةماعلا كتحص نیسحت ىلإ فدھت تادایعلا تارایز
ىفشتسملا ىلإ باھذلا ىلإ ةجاحلا رطاخم 	

 

؟ةدایعلا ةرایز يف ھعقوتأ نأ بجی يذلا ام 	

ةفلتخم تاءارجإو تاعقوت اھل ةفلتخملا تادایعلا 	

كدعوم نم ةقیقد 15 ىلإ 10 لبق ةرسلأا بیبط ةدایع ةرایزل رضحت ةداعلا يف 	

ةیرادلإا ایاضقلاو ةیقرولا لامعلأا عیمج زاجنإ نم دكأتلا 	
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ةرارحلا ةجردو بلقلا تابرض لدعمو مدلا طغض لثم ةیویحلا تاملاعلا سایق ،كلذ دعب 	

بیبطلا ىلع كلوخد لبق ةلئسلأا ضعب ةضرمملا كیلع حرطت دق ،نایحلأا ضعب يف 	

 اھتیرجأ يتلا مدلا لیلاحت وأ ةقباسلا ةیحصلا تلاجسلا ةعجارمب ةداع موقی ،بیبطلا كاری نأ لبق
يبطلا كخیرات ىلع فرعتلل ؛لبق نم 	

يریرسلا صحفلا ءارجإ اھدعبو تامولعملا عمج يف اًتقو يضقیس ،بیبطلا كاری امدنع 	

ھب ىصوملا ءارجلإاو صیخشتلاب كرابخإ ھنكمی 	

 كلذ ىلإ امو ةعشأ روص ءارجإو مدلا لیلحت لثم تاصوحف ةدع ءارجإ كنم بلطی نأ نكمی
كتحص لوح تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلل 	

ىرخأ تاءارجإ وأ ةیودلأا وأ ةایحلا طمن رییغت للاخ نم امإ جلاعلا حارتقا ارًیخأ ھنكمی 	

مھعم ةعباتملاو مھتلباقمل دعوم بیترتو نیرخآ نیصصختم ىلإ كتلاحإ اضًیأ ھنكمی 	

كلیضفتو كب صاخلا ةرسلأا بیبطو كتاجایتحاو ةیحصلا كتلكشم ىلع كلذ لك دمتعی 	

 

؟نسلا رابك ةحصب متھت ىرخأ ةدایع وأ نسلا رابك بیبط ةرایز نم ھعقوتأ نأ بجی يذلا ام 	

تافلاتخلاا ضعب عم ىرخلأا تادایعلا ةرایز ھبشت نسلا رابك بط ةدایع ةرایز 	

رثكأ وأ امًاع 65 رمعلا نم نوغلبی ىضرم نولباقی ام ةداع 	

 میدقتل ةیلیصفتلا تامولعملا نم ریثكلا نع لأسی بیبطلا نإف ،نسلا رابك بط ةدایع ةرایز دنع
لضفأ لكشب ةدعاسملا 	

ماعلا يحصلا كعضول لماش مییقت ءارجإب بیبطلا موقی 	

هاندأ ةحضوملا ةدقعملا ةیحصلا تلااحلا ىلع ءانب اضًیأ بیبطلا كصحفی 	

 ةدقعم نوكت ام ةداع يتلاو نسلا رابكب ةصاخلا ةیحصلا لكاشملا يف نوصصختم مھنلأ كلذ
ةنمزمو 	

مییقتلا ءاھنلإ نیتعاس رملأا قرغتسی دق 	
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كئاقدصأ دحأ وأ ةلئاعلا دارفأ دحأ راضحإ ةداع كنم بلطی 	

كتقفاوم ىلع لوصحلا دعب اضًیأ كتحص نع تامولعم مھنم عمجی بیبطلا نلأ كلذو 	

 

 كربخیس .مدلا لیلحتو يریرسلا صحفلاو ةلئسلأا للاخ نم كمییقتب ةدایعلا يف بیبطلا موقی دق
جلاعلا تارایخب يصویو ةیحصلا كلكاشمب بیبطلا 	

 

؟نسلا رابك بیبط ىلإ يتلاحإ بجی ىتم وأ اذامل 	

نسلا رابك بط ةدایع ىلإ كلیوحت وأ كتلاحإ ھنكمیو ماع بیبط وھ كب صاخلا ةرسلأا بیبط 	

ىفشتسملا نم جورخلا دعب كتلاحإ اضًیأ نكمی 	

يلاتلا وحنلا ىلع نسلا رابك بط ةدایع ىلإ لیوحتلل ةدیدع بابسأ كانھ :	

فرخلاب قلعتت فواخم يأ ةظحلامل كاردلإاو ریكفتلا مییقت 	

رمعلا مدقت ببسب ةددعتملاو ةدقعملا ةیحصلا ایاضقلا مییقت 	

اھریغو مونلا لكاشمو كاسملإاو نزولا نادقف لثم ةعئاشلا نسلا رابك لكاشم مییقت 	

ةدقعملا ةیودلأا نم دیدعلا مییقت 	

هرطاخم نم دحلل ھنع ةجتانلا تاباصلإاو طوقسلا تلااح مییقت 	

نسلا رابكل ةیلقعلا ةحصلا لكاشم مییقت 	

ةایحلا فادھأو ةیعامتجلاا ایاضقلا مییقت 	

 

؟ةدایعلا ةرایز دنع كعم ھبلجب حصنُی يذلا ام 	
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اھلوانتت يتلا ةیودلأا كترایز ءانثأ رضحا 	

 فرعی نأ مھملا نمف ،اھلوانتت يتلا ةیودلأاب لجس ھیدل نوكی دق بیبطلا نأ نم مغرلا ىلع
لعفلاب ھلوانتت ام طبضلاب 	

	 ةیبط ةفصو ىلإ جاتحت لاو اضًیأ اھلوانتت ةیودأ وأ تلامكم يأ نع كبیبط ربخأ

 دیرت تنك اذإ ام بیبطلا غلبت نأ كنكمی .ھب قثت اًقیدص وأ ةلئاعلا دارفأ نم اًدرف رضحت نأ كنكمی
لا مأ مھعم ةیحصلا كتامولعم ةكراشم 	

كلذ ىلع تقفاو لاح يف كتحص نع ةمھم تامولعم میدقت مھنكمی 	

 تافوشك وأ تاباطخ وأ ةیحص تلاجس يأ راضحإ لضفلأا نمف ،كل ةرایز لوأ هذھ تناك اذإ
 نكمی امو كتحص ىلع فرعتلا يف كلذ دعاسی نأ نكمی ثیح ،ماع لكشب كتحص لوح ةیبط
تاءارجلإا عیرستل ھب مایقلا 	

 مدختست وأ ةیبط تاعامس وأ ةیبط تاراظن يدترت اذإ لاًثمف ،كدعاست تاودأ يأ كعم رضحأ
تایاشم 	

 ةلئسلأا حرط عبطلاب كنكمی .ةدایعلا ىلإ باھذلا لبق كنھذ ىلإ ردابتت يتلا ةلئسلأاب ةمئاق دعأ
ةمھم طاقن حرط ىسنت لا يك اھنیودت لضفلأا نم نكل ،مییقتلا ءارجإ ءانثأ 	

ةدایعلا يف اًدراب وجلا ناك ةلاح يف ةئفاد ةرتس رضحأ 	

 

 .ةنمزملاو ةدقعملا ةیبطلا تلاكشملا نم نسلا رابك ةحص مییقتب نوموقی نسلا رابك بط ةدایع
 كترسأ دارفأ دحأ و ةیحصلا تلاجسلاو كب ةصاخلا ةیودلأا رضحأ ،ةدایعلل كترایز دنع
اھجاتحت يتلا ةیحصلا تاودلأاو 	

 

؟ةدایع ةرایز بیبطلا ىلع اھحرطأ نأ بجی يتلا ةلئسلأا يھ ام 	

ھنم دكأتم ریغ وأ حضاو ریغ ھنأ رعشت ءيش يأ نع رسفتسا 	

كل ھحیضوت متی مل اذإ ةدایعلل كترایز ببس نع لأسا 	
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كل ةحاتملا جلاعلا تارایخ يھ امو اھنوجلاعی يتلا ةیحصلا تلاكشملا لوح احًیضوت بلطا 	

 ردق ربكأ ىلع لوصحلا نم كبیبط نكمتی ىتح كتحصب رملأا قلعتی امدنع لجخت لاو اًقداص نك
كنع تامولعملا نم 	

طسبأ ةقیرطب ھحرش وأ ھلاق ام راركتب بیبطلا ةبلاطم نم سأب لا 	

اھیلإ عوجرلل مدلا لیلاحت وأ ةیحصلا كتلاجس بلطت نأ كنكمی 	

ىرخأ ةرم مھعم ةعباتملا كیلع بجی ىتمو ةدایعلاب لصاوتلا ةیفیك نع لأست نأ كنكمی 	

 

؟ةدایعلا ةرایز دنع اضًیرم يتفصب اھب عتمتأ يتلا قوقحلا يھ ام 	

ةفلتخم ةغل ثدحتت تنك اذإ مجرتم بلط كل قحی ،ماع لكشب 	

 رثكأ مدقی نأ كبیبطل نكمی نایحلأا ضعب يف .كل ةحاتملا جلاعلا تارایخ ةفرعم يف قحلا كیدل
 ىلع نكتل ةقیرط لك رطاخمو دئاوف كل نوحرشی ثیح ؛ةیحصلا كتلكشم ةجلاعمل ةقیرط نم
رارقلا ذاختا لبق ملع 	

 بیبط ةیؤر بلطت نأ كنكمی ھنأ ينعی اذھ .ةیحصلا كتلكشم لوح رخآ يأر بلط يف قحلا كیدل
ةلثامم ةطخ وأ مییقت ھیدل ناك اذإ ام ةفرعمل رخآ 	

امھف ىلع ةردقلاو ةیلھلاا كیدلو رطاخملاو دئاوفلا كل تحرشُ اذإ جلاعلا ضفر يف قحلا كیدل 	

ءاقدصلأا وأ ةلئاعلا دارفأ دحأ عم ىتح ةیحصلا كتامولعم ةكراشم مدع كل قحی 	

	 ةیاھنلا يف كرارق ھنكل مھنم دحأ كقفاری نأ لضفی ھنأ نم مغرلا ىلع

ھفرعت لا ام زییمتو كتحص نع دیزملا ةفرعم ىلع كبیبط ةدعاسم اًدج دیفملا نم 	

 

 قلعتی امیف ھحرش ةداعإب بیبطلا ةبلاطم نم سأب لا .ةیحصلا كتلاكشم ةفرعمل ةلئسأ حرطا
 يأر وأ مجرتم بلطت نأ كقح نمف ،رملأا مزل اذإو ،لجخت لاو اقداص نك .ةیحصلا كتلاكشمب
	 كتامولعم ةیصوصخ ىلع ظفاحت نأو رخآ
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؟ةدایعلا ةرایز دعب لعفأ اذام 	

نكمی ام لضفأب كتحص ىلع ظافحلل كبیبط عم اھتشقان يتلا ةیرادلإا ةطخلا عبات 	

ةیلبقتسملا دیعاوملا دیدحتل كتدایعو كبیبط عم لاصتا ىلع قبا 	

 ىلع لوصحلل ةدایعلاب لصتت نأ لضفلأا نمف ،ةیرادلإا ةطخلا عم تلاكشم كیدل تناك اذإ
كلذ نأشب تاداشرإ 	

ةدایعلا ةرایز دعب كیدل نوكت دق يتلا فواخملا ىلع ةلثملأا نم :	

 وأ بیلاسأ میدقت بلطو ،كبیبط عم اھتشقان يتلا ةیرادلإا ةطخلاب مازتللاا ىلع ةردقلا مدع
ىرخأ تارایخ 	

اھل ةیبناجلا راثلآا وأ ةیودلأا لوح تاراسفتسا كیدل 	

يحصلا كعضو يف ةعقوتم ریغ تارییغت 	

ةیحصلا كلكاشم دحلأ ئراوطلا ةلاح يف ھب مایقلا بجی ام 	

اھب ةیارد ىلع نكت مل كتحص لوح ةماع ةلئسأ 	

 

 اذإ ةعباتملاب مق .ةرورضلا لاح يف اھب لاصتلاا ةیفیك ىلع فرعتو كتدایعب لاصتا ىلع قبا
ةنیعم فواخم وأ تلاؤاست كیدل ناك اذإ مھب لاصتلااب مقو ىرخأ ةرم كلذل تجتحا 	

 

References: 

1. Robert L Kane et al. Essentials of Clinical Geriatrics 8th edition (2018) Jeffrey B. Halter et al.  

2. Hazzard's Geriatric Medicine and Gerontology 7th edition (2016)  

3. Jayna Holroyd-Leduc et al. Evidence Based Geriatric Medicine (2012) 


