
WWW.AGELESSAGENDA.COM 

	ةایحلا ةیاھن طیطخت
		؟يتلئاعو انأ اھحرطأ نأ بجی يتلا ةلئسلأا يھام

؟يتافو لبق ھقیقحت دیرأ ام فرعأ لھ 	

؟يتایح ةیاھن لوح يبیبطو يبراقأ اھفرعی ةحضاو میقو فادھأ يدل لھ 	

؟ةئراطلاو ةینیتورلا تاجایتحلاا ةیبلتل ةینھملا ةیبطلا ةدعاسملا ىلإ لوصولا نكمی لھ 	

 سفنتلا قیض وأ بعتلاب روعشلا وأ مللأا لثم اھیف مكحتن يتلا رمعلا ةیاھن ضارعأ نم يناعأ لھ
؟ةیھشلا نادقف وأ 	

؟يل ةبسنلاب ةایحلا ةدم نم رثكأ ةایحلا ةدوج لضفأ لھ 	

؟يتاناعم باسح ىلع ةوق رثكأ تاجلاع يقلتو تارابتخا ءارجإ دیرأ لھ 	

 قیرفو يئابحأ فرعی لھف ،كلذك رملأا ناك اذإ ؟ةایحلا ةیاھن نأشب ةددحم فواخم يدل لھ
؟فواخملا كلت نع ةیحصلا ةیاعرلا 	

 

؟مسقلا اذھل يتءارق دعب اھذاختا يننكمی يتلا تاءارجلإا يھ ام 	

كتایح ةیاھنو كتحصل كتابغرو كمیق لوح كبیبطو كتلئاع عم تاشقانم ءارجإب مق 	

اھیف رظناو ةماھلا ةینوناقلا قئاثولا لمكتسا 	

ةیحصلا ةیاعرلا قیرفو كتلئاع اھب ربخأو كب ةصاخلا ةیاعرلا فادھأ يف ركف 	

 يف ةرتفلا هذھ يف رارمتساب كصحفی نأ ةفطلم ةیاعر قیرف نم بلطت نأ رابتعلاا نیع يف عض
ةاناعملا ببست ضارعأ كیدل تناك لاح 	

 ةیاعرلا قیرفو ةلئاعلا ىلع بجی كلذل ،ھتحصب متھی نأ ھیلع يغبنی صخش مھأ كنأ ركذت
كتابغر ریدقتو مارتحا ةیحصلا 	
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؟ةایحلا ةیاھن طیطخت ينعت اذام 	

ةرتفلا هذھل ددحم تقو دجوی لا ھنأ امك ،ةافولا نم ةبیرقلا ةایحلا يف ةلحرملل طیطخت ينعت 	

كتاجایتحا ةیبلتو كتحص نم دكأتن نأ دیرن اذل ةساسح ةلحرم يھ رمعلا ةیاھن 	

ةیصخشلا میقلاو نیدلاو ةفاقثلا يف تافلاتخلال ارظن دقعم عوضوم رمعلا ةیاھن 	

 ةعئاشلا ةلئسلأاو ،اھتاعارم بجی يتلا روملأاو ،رمعلا ةیاھن ةرتف ةیمھأ ىلع مسقلا اذھ زكری
ةرتفلا هذھ يف نسلا رابك اھحرطی يتلا 	

 

؟ةرتفلا هذھ نع ثیدحلا مھملا نم اذامل 	

لضفأ كلذ ناك املك ةایحلا ةیاھن لوح ھب مایقلاو ھعقوت نكمی امع ثیدحلا يف تعرسأ املك 	

رمعلا ةیاھنب ةقلعتملا ةدقعملا تلاكشملا هذھ لح يف ةدعاسملا ةیاعرلا يصصختمل نكمی 	

ةلحرملا هذھ يف ھنم يناعت مللأا لاكشأ نم لكش يأ ىلع ةرطیسلا لواح 	

 يتلا ءایشلأاب مایقلا يف رارمتسلاا لواحت يكل اھب موقت يتلا ةیمویلا فیاظولا ىلع ظافحلا لواح
اھب مایقلا دیرت 	

تلائاعلا لخاد ىدملا ةلیوط تاعازنلا لح لواح 	

ةیئاھنلا كتابغر ءاضرإ لواح 	

 

 يف ھلضفی امع صخش لك فلتخی .ددحم تقو ھل سیل دقعم عوضوم ةایحلا ةیاھنل طیطختلا
 هذھ يف كتدعاسم كب صاخلا ةیحصلا ةیاعرلا قیرفل نكمی .ھتحص ةیحان نم ھتایح ةیاھن
لقأ ةاناعمبو ةیلاثم ةقیرطب ةرتفلا 	
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؟رمعلا ةیاھن ةرتف للاخ كدعاست يتلا ةمھملا تامدخلا يھ ام 	

كدجاوت ناكم بسح ةفلتخم راودأ وأ ءامسأ ةیلاتلا تامدخلل نوكی دق 	

 .اھجلاعو ةاناعملا راثآ نم ةیسفنلا ةیاقولا ىلع دعاسی بطلا يف صصخت :ةیفیطلتلا ةیاعرلا
لیصافتلا نم دیزمل هاندأ رظنا 	

 نم نوناعی نیذلا ىضرملل ةینیدلا وأ ةیحورلا تاجایتحلاا ىلع زكری صصخت :ةیحورلا ةیاعرلا
 اًدّدحم اًنید نومزلی لا ةداع ةمدخلا هذھ يف نولمعی نیذلا نیصصختملا .نیدیدشلا نزحلا وأ مللأا

تادقتعملاو نایدلأا عیمج نم ىضرملا نودعاسی مھنلأ 	

 لاجملا اذھ يف نیصتخملل نكمی .كلزنم يف ضیرمتلا تامدخ مدقی صصخت :ةیلزنملا ةیاعرلا
ىرخلأا ةطشنلأاو مامحتسلااو ةیودلأا لوانت يف ةدعاسملا 	

 ،لماك مویل ةیضیرمت ةیاعر ىلإ نوجاتحی نیذلا كئلوأ ھیلإ بھذی ناكم :ىدملا ةلیوط ةیاعرلا
ةرمتسم ةیبط تاجایتحا مھیدل نكلو ،رمعلا ةیاھن ةرتف يف اونوكی نأ يرورضلا نم سیل 	

 ،مھرمع ةیاھن يف ىضرملا اھیلع لصحی ةمدخ وأ نونسملا ھیلإ بھذی ناكم :ةیفیطلتلا ةأشنملا
ةاناعملاو مللأا فیفختل امًھم اًیبط امًعد نوقلتی ثیح 	

 

 ةیاھن ةلحرم يف ضارملأا ادًیدحت ضرملا لحارم عیمج يف مھم صصخت يھ ةیفیطلتلا ةیاعرلا
ةاناعملاو مللأا لیلقت يف ةدعاسملل رمعلا 	

 

؟ةیفیطلتلا ةیاعرلا يھ ام 	

اھفیفخت وأ ةاناعملا لیلقت ىلع زكری يبط صصخت ةیفیطلتلا ةیاعرلا 	

ةیعامتجاو ةیسفنو ةیفطاع اضیأ نوكت دقو ةیدسج ةاناعملا نوكت نأ نكمی 	

مھصصخت نم ارًیبك اءًزج دعت كلذ عم اھنكل ،طقف رمعلا ةیاھن ةیاعر ىلع نوصتخملا زكری لا 	

ةاناعملا ببست يتلا ةدقعملا ضارعلأا ىلع اضًیأ نوصتخملا زكری 	
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اًیصخش كیلع ضرملا ریثأت ةیفیك يف رظنلاو لصاوتلا يف ءاربخ ةیفیطلتلا ةیاعرلا وصتخم 	

بعتلاو نایثغلاو سفنتلا قیضو مللأا يھ اھعم نولماعتیً ةداع يتلا ةعئاشلا ضارعلأا 	

صیخشتلا نع رظنلا ضغب رمع يأ يف نودعاسی 	

كب نونتعی نیذلا ءابطلأا نم يسیئرلا قیرفلل معدلا نومدقی ام ةداع 	

تلااحلا ضعب يف ةایحلا ةدم ىتحو ةایحلا ةیعون نسحی عیرسلا لخدتلا نأب ةلدأ كانھ 	

 

 و لصاوتلا زیزعتو ةاناعملا نم فیفختلا ةلواحم يف ءاربخ مھ ةیفیطلتلا ةیاعرلا يئاصخأ
 رظنلا ضغب رمع يأ يف يف نودعاسیو ةیحصلا ةیاعرلا ةرتف يف ةیسفنلا كتحص ىلع ظافحلا

صیخشتلا نع 	

 

؟اھیلع علطأ نأ بجی ةمھم تادنتسم كانھ لھ 	

كدوجو ناكم بسح ةفلتخم ارًاودأ وأ ءامسأ ةیلاتلا تادنتسملاو تاحلطصملا لمحت دق 	

 ةقیثولا هذھ ذخؤت .ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف كتابغر حضوت ةینوناق ةقیثو :ةقبسملا تاھیجوتلا
يساسلأا يبطلا كقیرف عم لصاوتلا كنكمی لا امدنع رابتعلاا نیع يف 	

 ةیاعرلا رارق ذاختلا هراتخت يذلا لیكولا وا صخشلا :يحصلا لیكوتلا وا يصخشلا ھیجوتلا
 دٍنتسم نع ةرابع يصخشلا ھیجوتلا نوكی ام ةداع .كلذ عیطتست لا امدنع طقف كنع ةباین ةیحصلا
عیقوتو دھاش ىلإ جاتحی ينوناق 	

 ىلإ لیكوتلا جاتحی ام ةداع .كنع ةباین ةیلام تارارق ذاختلا كرایتخا نم لیكو :يلاملا لیكوتلا
اضًیأ عیقوتو دھاش ىلإ جاتحی ينوناق دنتسم 	

 ىوتسمب ةیحصلا ةیاعرلا قیرف دوزت يتلا تامیلعتلا نم ةعومجم وأ ةقیثو :ةیاعرلا فادھأ
لیصافتلا نم دیزمل هاندأ رظنا .اھجاتحت يتلا ةیاعرلا 	

 طلخی دق .ةافولا دعب تاكلتمملا عیزوت ةیفیك يف صخشلا تابغر نع ربعت ةینوناق ةقیثو :ةیصولا
هلاعأ ةروكذملا تادنتسملاو ةیصولا نیب ضعبلا 	
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كدجاوت ناكم ىلع ءًانب فلتخت اھنأو ،ةماع تاحلطصم هذھ نأ ركذتت نأ مھملا نم 	

 

ارًكبم اھزھجتو ةرتفلا هذھ يف ةمھملا ةینوناقلا تادنتسملا ىلع علطت نأ مھملا نم 	

كتلئاع ىلعو كیلع روملأا لیھست ىلإ ةیاعرلا فادھأو يصخشلا ھیجوتلا لامكإ يدؤی نأ نكمی 	

 

؟ةیحصلا ةیاعرلا فادھأ ينعت اذام 	

كدوجو ناكم بسح ىرخأ تایمسم لمحی دقو ماع حلطصم ةیاعرلا فادھأ 	

 يتلا ةیاعرلا ىدمب ةیحصلا ةیاعرلا قیرف ربخُت يتلا تامیلعتلا نم ةعومجم يھ ةیاعرلا فادھأ
اھجاتحت 	

: يھ ةیاعرلا فادھأ يف اھتشقانم بجی يتلا ةمھملا تاعوضوملا 	

بلقلا فقوت اذإ ردصلا شاعنإ 	

ناتئرلا تفقوت اذإ مفلا ربع سفنت بوبنأ لاخدإ 	

ئراوطّلا ةلاح يف ةزكرملا ةیانعلا ةدحو ىلإ باھذلا 	

اھب مایقلا لبق لصحی ام ةفرعم وھ طاقنلا هذھ نع انثیدح ببس نإ 	

مھتحصو مھضرم ةلحرمو مھمیق ىلع اًدامتعا صاخشلأا فلاتخاب فادھلأا فلتخت 	

ةیصخشلا كمیقو كنیدو كتفاقث بسح ةیاعرلا فادھأ فلتخت دق 	

 ماظن ریفوت ةلماعم يف ضعبلا بغری دق ،ةیصخشلا میقلا يف ةروكذملا تافلاتخلاا ىلإ رظنلاب
مراصو يجلاع 	

تاجلاعلا ىلإ ءوجللا مدعو ا�یعیبط اھارجم روملأا كرت رخلآا ضعبلا لضفی دق 	

اھلضفت يتلا ةایحلا ةیعون كتلئاعو ةیحصلا ةیاعرلا قیرفل حضِّو 	
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 ةیحصلا ةیاعرلا قیرف نوكی نأ يف بغری لا دقف ،رثكأ ةئداھ ةایح شیعی نأ ءرملا لضف اذإ
 مدلا تارابتخا نم دیزملا ءارجإ ضیرملا بنجتی ةلاحلا كلت يفف ،تاجلاعلا عم لماعتلا يف اًدیدش
اضًیأ ةاناعملا لاكشأ نم لاًكش كلذ لثمی دق ثیح .ىرخلأا ةیبطلا تاءارجلإا وأ 	

 يقلت يف رارمتسلاا يف بغری دقف ،براجتلا كلت نم مغرلا ىلع رثكأ ةایحلا ةدم ءرملا لضف اذإ
ةفیثك تاجلاع 	

 ىلإ ثدحت .تقو يأ يف ھب ةصاخلا ةیاعرلا فادھأ رییغت ىلع ارًداق ضیرملا نوكی نأ بجی
ھلضفت ام لوح تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلل بیبطلاو كتلئاع 	

 

 .كتحصب ةقلعتملاو اھلضفت يتلا روملأا ىلع زكری ماع حلطصم يھ ةیاعرلا فادھأ
 ةدحو ىلإ باھذلاو سفنتلا بیبانأو ردصلا شاعنإ يھ ةیاعرلا فادھأ يف ةمھملا تاعوضوملا
ةزكرملا ةیانعلا 	

 رطاخم نیب ةنزاوملا ىلع امًئاد صرحا .يحصلا كعضو ةفرعمل كبیبطو كتلئاع ىلإ ثدحت
مكل میكحو حیحص رارق ذاختلا ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف كتارایتخا دئاوفو 	

 

؟ةیفیطلتلا فادھلأا ينعت اذام ؟ةحارلا ةیاعر يھ ام 	

كدجاوت ناكم بسح ناحلطصملا ناذھ فلتخی دق 	

 هایح شیعب ضیرملا وأ ضرملا كرتو ضیرملا ةحار ىلع زیكرتلا امًومع ةحارلا ةیاعر ينعت
ناكملإا ردق ةیبطلا تلاخدتلا لیلقتو ةیعیبط 	

ببسلا نع رظنلا ضغب ناكملإا ردق ةاناعملا لیلقت ىلع ةحارلا ةیاعر زكرت 	

نایثغلاو سفنتلا قیضو مللأا لثم ةاناعملل يدؤت ضارعأ ىلع ةرطیسلا ينعی اذھ 	

ناكملإا ردق ةدیدشلا تاءارجلإاو تارابتخلاا بنجت ةلواحم اضًیأ ينعت امك 	

كل ةحارلا ةیاعر ھینعت امع ریبعتلل كتلئاعو كب صاخلا ةیحصلا ةیاعرلا قیرف ىلإ ثدحت 	

	 تاجلاعلا نم يفكی ام كیدل ناك لاح يف كتلئاعو ةیحصلا ةیاعرلا قیرف عم احًیرص نك
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؟ةلحرملا هذھ يف نورمی نم اھكلتمی يتلا ةكرتشملا سیساحلأاو فواخملا يھام 	

مھتیللاقتسا نادقف 	

ائبع حبصی نأ 	

قانتخلاا 	

مللأا لاوز مدع نم فوخلا 	

ریدختلا يف طارفلإا نم فوخلا 	

ةناھلإل ضرعتلاو ةاناعملا 	

دحأ ةیاعر نودب وأ اًدیحو توملا 	

 

 ةلاطإ سیل فدھلا .جلاعلل يسیئر فدھك ةاناعملاو مللأا فیفخت ىلع زیكرتلا ينعت ةحارّلا ةیانع
ةیبطلا تلاخدتلا لیلقتو ةاناعملا نم ةحارلاو ةایحلا ةدوج نیسحت لب رمعلا 	

 

 هذھل كب ةقلعتملا فواخملا ةھجاومل كبابحأ كل اھمدقی نأ نكمملا نم يتلا ةعئاشلا روملأا ام
؟ةرتفلا 	

ةیحصلا مھتیاعرب ةقلاع اھل ءيشب مایقلا دنع امًئاد نذلإا بلطا 	

اھنودیری يتلا تارارقلا ذاختا ىلع نسلا رابك عجشو رایتخلاا ةیرح مرتحا 	

اھمرتحاو رارقلا ذاختا ةیلمع ھجوت يتلا ضیرملا تارایخو میق ىلع فرعت 	

ءارلآاو ةلئسلأا ةوعد للاخ نم حوتفملا راوحلا عجش 	

راوزلاو ةلئاعلل اصًاخ اًتقو ناكملإا ردق حنما 	
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مھتحصب قلعتی امیف ھیف نوبغری امو نسلا رابكل ةیرّحلا نم ارًیبك ارًدق طعأ 	

 

؟يتایح نم ةرتفلا هذھ يضقأ نأ بجی نیأ 	

صخشلا میق ىلع دمتعی اًبعص لاًاؤس اذھ دعی 	

هرمع ةیاھن يف ھیف شیعی نأ ءرملا لضفی يذلا ناكملا يھ ةباجإ لھسأ 	

مھتلائاعو مھئابحأ عم لزنملا يف ءاقبلا سانلا مظعم لضفی 	

نایحلأا ضعب يف اًبعص كلذ نوكی دق 	

 كنوذخأیس اوناك اذإ ام ةیحصلا ةیاعرلا مقاطو كترسأ ملعت ىتح كضرم روّطت لبق اًقبسم ططخ
لا مأ ىفشتسملل 	

 

 نك .ةیبطلا تاجلاعلا عیمج نم بعتلاب ترعش اذإ كتلئاعو ةیحصلا ةیاعرلا قیرف عم ثدحت
 نم كتلئاعو ةیحصلا ةیاعرلا قیرف نكمتی ىتح ةرتفلا هذھ يف قلق نم ھب رعشت ام لوح احًیرص
كتدعاسم 	

 

؟اھشیعأس يتلا ةدملا عقوت يبیبط عیطتسی لھ 	

ھضرمو ضیرملا ةحص ىلع دمتعی بعص لاؤس اذھ 	

اھشیعتس يتلا ةدملا لوح سوردم نیمخت مھیدل بلاغلا يف ءابطلأا 	

ةنمزم ىرخأ ضارمأ نم نوناعی نیذلا كئلوأب ةنراقم ناطرسلاب نیباصملل قدأ ریدقت كانھ 	

 اضًارتفا ُّدعی كلذ عم ھنكل ضیرملا اھشیعیس يتلا ةدملل لدتعم ریدقت ءابطلأا ىدل نوكی ام ةداع
طقف 	
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كتحصب قلعتملا رملأا اذھ لوح كبیبط ىلإ ثدحت 	

 

؟ةرتفلا هذھ يف ةدیج ةیاعر ىقلتأ يننأ نم دكأتلل يحصلا ماظنلا ھلعفی نأ بجی يذلا ام 	

مھتلایضفتو نسلا رابك میق مارتحا 	

جلاعلاب ةقلعتملا تارارقلا صخی امیف بسانملا تقولا يف ةحوتفملا تاشقانملا طیسبت 	

هلاعأ روكذم وھ امك ةماھلا ةینوناقلا تادنتسملا لامكتسا يف ةدعاسملا 	

ةمعادلا مھراودأب مایقلل براقلأا عیجشت 	

ةیللاقتسلااو ةرطیسلا قیقحت ةرورضل نسلا رابك مارتحا 	

ةیرسلأا ةیاعرلا يمدقم ىلع ةرھاظلا قاھرلإا تاملاعل ةباجتسلاا 	

اھمارتحاو نایدلأاو تافاقثلا يف ةمھملا تافلاتخلاا ىلع فرعتلا 	

رملأا مزل اذإ ةدعاسملا ةیفیطلتلا ةیاعرلا قیرف نم بلطلا 	

رملأا مزل اذإ ةدعاسملا ةیحورلا ةیاعرلا قیرف نم بلطلا 	

رملأا مزل اذإ مجرتی نأ يمسر مجرتم نم بلطلا 	

 

كبیبط نم انًیمخت نوكی ام ةداع .دقعم عوضوم اھشیعتس يتلا ةدملا ةفرعم نإ 	

لصاوتلا ىلع عجشیو ،كتماركو كتیللاقتسا ززعیو ،كتابغر ةحصلا قیرف مرتحی نأ بجی 	
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