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مونلا  
	 ؟يتلئاعو انأ اھحرطأ نأ بجی يتلا ةلئسلأا يھ ام

؟ةحارلاب رعشأ انأو ظقیتسأ لھ ؟دیج لكشب مانأ لھ 	

؟میلس مون نیتور يدل لھ 	

؟لاًیل مونلل دئاسولا نم دیدعلا ىلإ جاتحأ لھ 	

؟راھنلا يف بعتلاب رعشأ لھ ؟لیللا يف لٍاع توصب رخشأ لھ 	

؟مونلا يف ةبوعصب ببستی ملأ ردصم نم يناعأ لھ 	

؟كلذ لوح يبیبط عم تثدحت لھ ؟قرغأ ينأب رعشأ انأو ظقیتسأ لھ 	

؟مونلا ءانثأ ارًیثك كرحتلا وأ ملاكلا وأ يشملا لثم مونلا دنع تایكولسلا ضعب يدل لھ 	

؟رمعلا يف مدقتلا عم يدایتعلاا طمنلا يف يمون ریغت لھ 	

لیللا يف مونلا ىلع يتردق نم قلق انأ لھ 	

؟نییفاكلاو نیخدتلاو لوحكلا لوانت يف يتاداع يھ ام 	

 

؟مسقلا اذھل يتءارق دعب اھذاختا يننكمی يتلا تاءارجلإا يھ ام 	

موی لك ددحم تقو يف ظقیتساو من 	

مونلا ىلإ دولخلا لواحت تنك نإ لاإ ریرسلا ىلع قِلتست لا 	

راھنلا تقو يف ةلولیق ذخأ بنجت 	

ةریھظلا لیبق وأ ركابلا حابصلا يف موی لك ةضایرلا سرام 	

	 تاعاس نامثب مونلا دعوم لبق نییفاك يأ لوانت بنجت

كمون ةفرغ نم ةعاسلا جرخُت نأ لواحف ،مونلا تاعاس ددع صوصخب قلق تنك نإ 	
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نسلا رابك ىدل ةصاخو اھعفن نم رثكأ ررضلا ببست دق يتلا مونلا ةیودأ نم رذح ىلع نك 	

مونلا لبق ةینورتكللإا ةزھجلأا وأ تاشاشلا مادختسا للق 	

قرلأل يفرعملا يكولسلا جلاعلاو يحصلا مونلاو نینوتلایملا نع كبیبط رشتسا 	

 

؟مونلا وھ ام 	

ءاخرتسلاا ىلع متیو انماسجأ ھیف ئطابتت يذلا تقولا وھ مونلا 	

انل مھم ھلعجی ام وھو مونلا يف مھتایح ثلث وحن رشبلا يضقی 	

مونلا نم يسیئرلا ضرغلا انل حضتی لا 	

غمادلا فئاظولو انطاشن ةداعتساو ةقاطلل مھم ھنأ نوثحابلا دقتعی 	

 

؟مھم مونلا مل 	

راھنلا للاخ ةحارلاو ةظقیلاب روعشلا انل مونلا حیتی 	

ریكفتلا يف تابوعص ھجاون دقو ،منَن مل اذإ زیكرتلا ىلع عیطتسن لا 	

انمون لّق نإ نزحلا وأ بضغلاب رعشن دق 		

 

؟يمون ةدوج نسّحلأ ھلعف يلع يذلا ام 	

يحصلا مونلا ىلع دعاست يتلا قئارطلا ىمست 	

ةحارلاب روعشلا ىلع ةیفاك ةدمب مونلا دعاسی 	

لیللا يف مونلا ىلع دعاسی راھنلا يف ةلیوط ةلولیق ذخأ بّنجَت نّأ امك 	
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ةلیللا يف تاعاس 9 ىلإ 7 نم حوارتت ،رخلآ صخش نم ةیفاكلا مونلا تاعاس فلتخت 	

كلذك ھیف مونلا ىلإ دولخلاو موی لك ھسفن تقولا يف ظاقیتسلاا كمون نیسحت يف دعاسی 	

	 مونلا ةلواحمل ءاقلتسلاا ناك نأ لاإ طقف ةحارلل راھنلا للاخ ریرسلا ىلع قِلتست لا

مونلل دولخلا ىلع كسفن ربجت لاأ لواح 	

ةرشابم مونلا لبق سیلو راھنلا للاخ ةضایرلا سرام 	

مونلا لبق تاشاشلا وأ فتاھلا مادختسا بنجت لواح 	

 

 بعتلاب روعشلا ىلإ مونلا ةلق يدؤت .مونلا ةدوج نیسحت يف دعاست قئارط وھ يحصلا مونلا
فئاظولا ءادأ ىلع ةردقلا فعضو زیكرتلا فعضو بائتكلااو 	

 

؟دیج مون ىلع لوصحلل تابورشملاو تلاوكأملا نم ھبنجت يننكمی يذلا ام 	

مونلا نم كعنمیو ةدعملا يف ةقرح اذھ كل ببسی دقف ،ةرشابم مونلا لبق لكأت لاأ لواح 	

دیجلا مونلا نم كعنمی اذھف لوحكلا برش بنجت 	

 ،طقف حابصلا يف نییفاكلا ىلع يوتحت نمم مھریغ وأ ياشلا وأ ةوھقلا لثم ةمعطلأا لوانت
ناكملإا ردق مونلا نم تاعاس نامث لبق مھلوانت بنجتو 	

مویلا نم رخأتم تقو يف تنخد نإ ةصاخ اظًقیتسم كیقبی ھنلا نیخدتلا بنجت 	

 

؟رمعلا يف انمدقت املك مونلا ریغتی لھ 	

رمعلا مدقت ةجیتن اھب رمن ةیعیبط تاریغت كانھ ،معن 	
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 نم ركبم تقو يف ھب كروعشو ،ركابلا حابصلا يف ساعنلاب كروعش مدع يھ تاریغتلا نم
	 ارًكاب كضوھن ءارو ببسلا نوكی دقو ءاسملا

 يف قٍلتسم تنأ امنیب مونلا يف لقأ تقو ءاضمإو لوطأ تقول ظاقیتسلاا تاریغتلا نم اضًیأ
مونلا ةءافك ضافخنا ىمسی اذھو كریرس 	

 ىمسیو راھنلا يف ةلولیق كلذ ءارو ببسلا نوكی دق ،كمون تاعاس عومجم اضًیأ ضفخنی
مونلا تقو عومجم ضافخناب 	

لوطأ اًتقو كنم رملأا قرغتسی دقو لیللا يف ةعرسب مونلا يف ةبوعص ھجاوت دق 	

 

؟مونلا ءانثأ سفنلا عاطقنا وھ ام 	

مونلا ءانثأ يعیبطلا ریغ سفنتلاب ةقلعتم مونلا لكاشم نم مونلا ءانثأ سفنلا عاطقنا 	

يمونلا دادسنلااـب اھعاونأ رھشأ ىمسی 	

 ةحوتفم ىقبتل سفنتلا بیبانأ ةدعاسم ىلع ةردقلا مدع ببسب حیحصلا سفنتلا نم عنمت ةلاح يھو
مونلا ءانثأ 	

 فعضیو طوقسلا رطخ نم دیزیو نیتئرلاو بلقلا تابرض يف لكاشم ببسی دق ،جلاعت مل نإ
ةافولا ىلإ يدؤی دقو ریكفتلا 	

 

مونلل ةیعیبطلا تاریغتلا ثدحت ،رمعلا مدقتب 	

مونلا ىلإ دولخلا لبق تاعاسل نییفاكلاو لكلأاو نیخدتلاو لوحكلا بنجت 	

 

؟ھضارعأو مونلا ءانثأ سفنلا عاطقنا تاملاع يھ ام 	

راھنلا ءانثأ دیدشلا ساعنلاب روعشلا 	



WWW.AGELESSAGENDA.COM 

زیكرتلا فعض 	

حابصلا يف عادص 	

لیللا يف لٍاع توصب ریخشلا 	

كظاقیتسا لاح ءاوھلا سفنتل ثھللا وأ قانتخلااب روعشلا 	

ضارعلأا كلت نم يأ لوح كبیبط عم ثدحت 	

 

؟مونلا ءانثأ سفنلا عاطقنا جلاعت فیك 	

تایكولسلا ضعب رییغتو نزولا فیفخت يمونلا دادسنلاا يف دعاسی امم 	

 طغض مساب دعاسملا سفنتلا زاھج ىمسی مونلا ءانثأ لاًیل ھیدترت زاھج وھ يسیئرلا جلاعلاو
رمتسملا يباجیلاا يئاوھلا ىرجملا 	

مونلا ءانثأ ةحوتفم ىقبتل سفنتلا بیبانأ ىلإ ءاوھلا زاھجلا اذھ عفدی 	

ساعنلاب رعشت كلعجی ھنأش نم وأ ردخم ءيش يأ بنجت وھ ةایحلا طمن نم رخلآا جلاعلا 	

 

جلاع ىلإ جاتحیو مونلا ةدوج فعضب مونلا ءانثأ سفنلا عاطقنا ببستی 	

ءاوھلا سفنتل ظاقیتسلااو بعتلاب روعشلاو ریخشلا ةیسیئرلا ضارعلأا نم 	

دعاسملا سفنتلا زاھج مادختساو نزولا ناصقن يھ جلاعلل قرطلا لضفأ نم 	

 

؟ةلكشم دعُت لھ ،لاًیل مونلا يف دئاسولا نم دیزملا ىلإ جاتحأ 	

قلقم رملأا نوكی دقف ،لاًیل مونلا يف دئاسو ةدع ىلإ تجتحا نإ 	
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 قرغت كنأب رعشت وأ ءاوھلا سفنتتل ثھلت تنأو لیللا يف تظقیتسا اذإ كنأ وھ رخلآا قلقملا رملأا
كئاقلتسا ءانثأ 	

لاًاح كلذب بیبطلا ةرایز رابخإ يغبنی ھیلعو ،بلقلا يف لكاشمب ناطبترم نیرملأا لاك 	

ءاقلتسلاا ءانثأ اءًوس دادزتو ةدعملا يف ةقرح نم يناعت تنك نإ اضًیأ كبیبط غلبأ 		

 

؟مونلل جلاع لضفأ ام 	

هلاعأ مونلا تاداعب يحصلا مونلا جلاع وھ مونلا ةلقل جلاع لضفأ نإف ،ثاحبلأل اًقفو 	

يسفنلا جلاعلا عاونأ نم عون عقاولا يف وھ اضًیأ ھب ىصوملا رخلآا جلاعلا 	

قرلأل يفرعملا يكولسلا جلاعلا ىمسی 		

نسلا رابك ىدل عئاش وھو امًئان ءاقبلا وأ مونلا ىلع ةردقلا مدع وھ قرلأاف 	

	 قلقلا وأ داھجلإا نم صلختلاو ةمیلس مون تاداع عابتا ىلع صاخشلأا جلاعلا اذھ دعاسی

 

 ءاقلتسلاا نم كنكمت مدعو ،مونلل دئاسولا نم ددع تمدختسا نإ ةیحص لكاشم كیدل نوكت دق
ایًحطس 	

ةدعملا يف ةقرحب وأ بلقلا ضارمأب ابًاصم نوكت دقف ءایشلأا كلت نع كبیبط ثدّح 	

 

؟مونلل اھلوانت نكمی يتلا ةیودلأا نع اذام 	

نسلا رابكل ةصاخبو ةلكشم دعتو ةموّنملاـب مونلا ةیودأ ةئف ىمست 	

تانیبیزایدوزنبلالا و تانیبیزایدوزنبلا اھنم ،ةدعقمو ةریثك تائفو تایمسم ىلع يوتحت يھف 	
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طوقسلا رطخ ةدایز اھنكمیو ةیمویلا ةطشنلأا ءادأ ةبوعصو شوشتلا ةیودلأا هذھ ببست دق 	

 تارم سمخ ىلإ نیترم نم دیازتی رطخ كانھ نكلو ،مونلا ةدوج نم نسحت لا ةیودلاا نأ تبثُأ
ةكرحلاو ریكفتلا يف لكاشمب ةباصلإا يف 	

 لوانت نع تفقوت نإ أوسأ لكاشم ثودح وأ يدادترلاا قرلأا ىمسی ام ةیودلاا هذھ نع جتنی دق
ةیودلأا هذھ 	

 وأ ثدحتلا وأ مونلا ءانثأ يشملا لثم مونلا ءانثأ ةبیرغ تایكولس تانیبیزایدوزنبلالا ببست دق
	 دارفلأل قلقلا ریثی رمأ وھو هءانثأ لكلأا

ةیبط ةفصو ىلإ جاتحت يتلا ةیودلأا لوح كبیبط عم شقانت 	

ةیلاعف رثكأو لضفأ يھ يحصلا مونلا قیرط نعو ةیودلأا ریغ قئارطب مونلا لكاشم ةجلاعم 	

 

؟ةیبط ةفصو نود اھؤارش نكمی يتلا ةیودلأا نع اذام 	

ةیبط ةفصو نودب مونلا ةیودأ ءارش نكمی 	

لاًوأ كبیبط ةراشتساب يصون ،ةیبط ةفصو نودب ھیرتشت ءاود يأ عم لاحلا وھ امك نكلو 	

 اھؤانتقا نكمی يتلاو مونلا يف كتدعاسم ىلع اھتردق يعدت يتلا ةیبشعلا ةیودلأا نم ریثكلا كانھ
ةرشابم 	

اھتدئاف تبثُت مل كلذ عمو ،تاساردلا اھیلع تیرجُأ دق ةیودلأا هذھ نم ةلق 	

دبكلل ررض يف ببستی دقو ةیبلس راثآ رھظأ نیدرانلا ىمسی ةیبشعلا ةیودلأا هذھ نم نإ لب 	

نینوتلایملا اضًیأ ةیودلأا نم 	

ھلمحت ىلع نسلا رابك ردقیو انماسجأ نم يعیبط لكشب عونصم نومرھ وھو 	

نسلا رابكل ھلادبسا دعاسی دق اذل ،رمعلا يف انمدقت عم لقی نینوتلایملا 	

لقأ وأ رھشأ 3 وحن ةریصق ةدمل نینوتلایملا مادختساب ىصوی 	

يبشع جلاع يأ وأ نینوتلایملا لوانت تررق لاح يف لاًوأ كبیبط رشتسا 	
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 رابكل راض اھعیمج نكی مل نإو اھمظعم نوكی دق .مونلل ھلوانتت جلاع يأ نأشب رذح ىلع نك
طوقسلا وأ مھیدل شوشتلا رطاخم دیزتو نسلا 	
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