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	كاسملإا
		؟يتلئاعو انأ اھحرطأ نأ بجی يتلا ةلئسلأا يھ ام

؟عوبسلأا يف لقأ وأ تارم ثلاث زربتأ لھ 	

؟زربتلا دنع ملأ وأ داھجإ نم يناعأ لھ 	

؟كاسملإا ببست نأ نكمی ةیودأ يأ لوانتأ لھ 	

؟فایللأاب ةینغ ةمعطأ لوانتأو ءاملا نم ةیفاك ةیمك برشأ لھ 	

؟لكلأا دعب مللأا وأ خافتنلاا نم يناعأ لھ 	

؟جارخلإا دعب زاربلا يف مد ىرأ لھ 	

؟ءيقلا وأ نایثغلا نم يناعأ لھ 	

؟ءاعملأا ضارمأ وأ نولوقلا ناطرسب ةباصلإا نم يلئاع خیرات يدل لھ 	

 ةناثملا ءلاتماب روعشلا وأ لوبتلا دنع ناقرحلا لثم يلوبلا زاھجلا يف ضارعأ نم يناعأ لھ
؟لوبتلا نم مغرلا ىلع 	

؟لوبتلل مامحلل لوخدلا يف عارسلإل ةحلم ةجاحب رعشأ لھ 	

 

؟مسقلا اذھل يتءارق دعب اھذاختا يننكمی يتلا تاءارجلإا يھ ام 	

فایللأاب ةینغلا ةمعطلأا لوانتو ءاملا نم ریثكلا برشا 	

اضًیأ ةكرحلا ىلع كئاعمأ زفحی اذھ نلأ ارًیثك كرحتو ةضایرلا سرام 	

ةصاخ ةلھسم ةیودأ مدختسا 	"Pegalyte"	  دعاست مل اذإ نسلا رابكل لضفلأا اھنأ بثأ ثیح
ًلاوأ كبیبط ىلإ ثدحت نكلو .ةایحلا طمن يف تارییغتلا 	

 لكاشم لثم ةددحم بابسأ نع ثحبلا نم نكمتی ىتح كاسملإاب ترعش اذإ كبیبط ىلإ ثدحت
ءاعملأا باھتلا وأ مارولأا وأ ةیقردلا ةدغلا 	
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كاسملإا ببست دق اھضعب نلأ كبیبط عم اھلوانتت يتلا ةیودلأا عجار 	

تابجولا لوانت دعبو ركابلا حابصلا يف هایملا ةرود ةرایزب مق 	

	 نولوقلا ناطرس صحف ىلإ جاتحت دق ،رطخلا لماوعو كرمع ىلع اًدامتعا

 

؟كاسملإا ينعی اذام 	

ءابطلأاو ىضرملا نیب ىتح صاخشلأا فلاتخاب ةفلتخم نٍاعم كاسملإل نوكی نأ نكمی 	

زربتلا ةبوعص ىلإ ماع لكشب كاسملإا ریشی 	

 ھنأ رخلآا ضعبلا ىری امنیب ،يغبنی امك مظتنم لكشب ثدحت لا يذلازربتلا ةیلمع ھنأ ضعبلا ىری
زربتلا دنع ملأ وأ ةبوعص نم يناعی صخشلا 	

: كاسملإاب اًباصم ربتعت تنأف ،ةیلاتلا ضارعلأا نم رثكأ وأ نینثا نم يناعت تنك اذإ 	

عوبسلأا يف تارم ثلاث نم لقأ زربتلا 	

تانیلملا مادختسا دنع طقف زربتلا ىلع ةردقلا 	

زربتلا دنع ملأو داھجإ 	

لتكتمو بلص زارب 	

زاربلا غارفإ لامتكا مدعب ساسحلإا 	

ءاعملأا دادسناب ساسحلإا 	

زاربلا ةلازلإ عباصلأا مادختسا 	

 

؟كاسملإا راشتنا ىدم ام 		

	 نسلا رابك نم ٪50 ىلإ 25 ٪ ةبسنب عئاش كاسملإا نأ تاساردلا ضعب رھظت 	
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	 نسلا رابك نم ٪20 نم رثكأ تانیلملا مدختسی 	

 

 وأ داھجإب روعشلا وأ عوبسلأا يف تارم ثلاث نم لقأ زربتلا يف لثمتیو عئاش رمأ كاسملإا
ةكرحلا ءانثأ  ملأ 	

 

	 ؟كاسملإاب يتباصإ رطاخم نم دیزی يذلا ام 		

يندبلا طاشنلا ةلق 	

بائتكلاا 	

ةیودلأا نم ریثكلا لوانت 	

ةیودلأل ةیبناجلا راثلآا 	

ءاملا ةصاخو برشلاو لكلأا ةلق 	

 

؟اھبقارأ نأ بجی يتلا ةقلقملا ضارعلأا يھ ام 	

كاسملإاب ةباصلإا دنع ةروطخ رثكأ نوكت يتلا ضارعلأا يھ ةقلقمُلا ضارعلأا 	

ءاملا نم ةیفاك ةیمك برش وأ ةیفاك فایلأ لوانت مدع لثم طیسب ببس نم نوكی لا دق 	

	 ىدملا ةلیوط ضارملأا دحأ لثم ةروطخ رثكأ اصًیخشت كیدل نأ ةقلقمُلا ضارعلأا ينعت دق

: ةیلاتلا ضارعلأا دحأ عم ةلیوط ةرتفل كاسملإا نم يناعت تنك اذإ امًئاد كبیبط ىلإ ثدحت 	

زاربلا يف مدلا 	

	 مدلا رقفب ةباصلإل يبط خیرات



WWW.AGELESSAGENDA.COM 

تلاھسملا وأ جلاعلل بیجتسی لا رمتسم كاسمإ 	

دوصقملا ریغ نزولا ناصقن 	

ءاعملأا ضارمأ وأ نولوقلا ناطرسب ةباصلإل يلئاع خیرات 	

حضاو ببس نود نسلا رابك ىدل دیدش وأ ئجافم كاسمإ 	

 

 خیراتو نزولا نادقفو يئرملا مدلا لثم ةقلقم ضارعأ يأ تظحلا اذإ كبیبط عم امًئاد ثدحت
نولوقلا ناطرس 	

 

؟لاھسلإا وھ ام 	

كاسملإا سكع لاھسلإا 	

	 يئام زارب ينعی لاھسلإا

ءاعملأا ةكرح ةدایز اضًیأ لاھسلإا ينعی 	

فافجلا لاھسلإا ببسی نأ نكمی 	

مویسینغملاو مویساتوبلاو مویدوصلا لثم ةمھم حلامأ مسجلا دقفی 	

 ةكرح يف ةریبك ةدایز تظحلا اذإ كبیبط ىلإ ثدحت اذل ،لاھسلإا تاببسم نم دیدعلا كانھ
يئام زارب وأ ءاعملأا 	

 

؟كاسملإاك لاھسلإا ودبی نأ نكمی لھ 	

 لثم ودبی دقف ،ءاعملأا دسی يذلا زاربلا نم ریثكلا كانھ ناك اذإ نكلو ً،ابیرغ رملأا ودبی دق .معن
كاسمإ عقاولا يف وھ امنیب لاھسلإا 	
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لاھسلإا ھبشی ام ببست دقو بلصلا زاربلا لوح فتلت نأ ةیئاملا ءازجلأل نكمی 	

زاربلا سلس اذھ ىمسی 	

ةلكشملا هذھ لحل ةنیلم ةیودأ لوانت يرورضلا نم نوكی دق 	

يقیقح لاھسإ ضرم كیدل وأ كاسملإاب اًباصم تنك اذإ ام ةفرعمل كبیبط عم امًئاد ثدحت 	

 

 ربع وخرلا زاربلا رم اذإ لاھسلإا لثم كاسملإا ودبی دق نكلو ،كاسملإا ضیقن وھ لاھسلإا
يساقلا زاربلا 	

 

؟كاسملإل ةیسیئرلا بابسلأا يھ ام 	

كاسملإا ىلإ يدؤت نأ نكمی يتلا بابسلأا نم دیدعلا كانھ 	

: لثم ةعئاشلا بابسلأا ةفرعم مھملا نم 	

ةیقردلا ةدغلا ضارمأ لثم ةینومرھلا تاریغتلا 	

 كلذ ىلع ةلثملأا نمو .ءاعملأا يف باصعلأا لمع لطعت ىلإ يدؤی امم يبصعلا زاھجلا ةباصإ
يرقفلا دومعلا ةباصإ وأ نوسنكراب ضرم وأ يركسلا ضرم 	

دیدحلا وأ نیفروملا لثم ةیودلأل ةیبناجلا راثلآا 	

ءاعملأا يف يباھتلا ضرم وأ مرولا لثم تلاضعلا ةباصإ وأ دادسنا 	

فافجلاو فایللأا ضفخنم يئاذغ ماظن 	

 

؟كاسملإا نم جتنت نأ نكمی يتلا ةرطخلا راثلآا يھ ام 	
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ةیعیبطلا ریغو ةریبكلا ةیجرشلا ةدرولأا يھو ریساوبلاب ةباصلإا نم دیزی نأ نكمی كاسملإا 	

تاقزمتلاو حورجلا نم میقتسملا نم فیزن ثودح رطخ نم دیزی 	

ةناثملا تاباھتلاو لوبلا سابتحا رطخ نم دیزی 	

جارخلإا يف تاقولأا مظعم يف وأ ءاعملأا يف رمتسم ملأب روعشلا 	

 ةدیدش ةلاحلا تناك اذإ .مللأا ببسی امم ءاعملأا يف دادسنا ببسی زاربلا نأ ىنعمب زاربلا راشحنا
ةئراط ةلاح هذھو ءاعملأا يف قزمت ثدحی نأ نكمملا نمف ،اًادج 	

 

 تاباصإو ناطرسلاو ءاعملأا ضارمأو تانومرھلا تاریغت لثم كاسملإا تاببسم نم دیدعلا كانھ
باصعلأا 	

 دادسناو جرشلا يف خورشو زاربلا يف مدلاو ریساوبلا ثودح يف كاسملإا ببستی نأ نكمی
اھقزمتو ءاعملأا 	

 

؟كاسملإا صیخشتل ةعشأ ةروص وأ مد لیلاحت يأ ىلإ جاتحأ لھ 	

 لیلاحت ضعب كبیبط بلطی دق نایحلأا ضعب يف .تاصوحف يأ نودب ةداع كاسملإا صیخشت متی
كاسملإل ددحم ببس دوجو مدع نم دكأتلل مدلا 	

 نم يناعت تنك اذإ كاسملإاب كتباصإ ةفرعمل ةیمضھلا ةانقلل ةینیسلا ةعشلأاب ریوصت ءارجإ نكمی
اھخافتناو ةیمضھلا ةانقلا يف ملاآ 	

ءاعملأا تاكرح نع كبیبط رابخإ وھ كاسملإا صیخشت يف ءزج مھأ 	

	 نطبلا صحف اضًیأ نكمی

 كنأ نكمملا نمف ریوصت وأ تاصوحف يأ ءارجإ ىلإ ةجاحب تنك اذإ ام ةفرعمل كبیبط ىلإ ثدحت
اھنم يأ ىلإ جاتحت لا دق 	
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؟كاسملإل جلاع دجوی لھ 	

جلاعلا ءدب لبق كاسملإل ددحم ببس دوجو مدع نمً لاوأ كبیبط دكأتی نأ بجی 	

اًدج مھم يساسلأا ببسلا جلاع نلأ كلذ 	

يئاذغلا ماظنلاو ةایحلا طمن رییغت يھ جلاعلا يف ىلولأا ةوطخلا نإف ،كلذ دعب 	

ةضایرلا ةسراممو ءاملا نم ریثكلا برشو فایللأا ىلع يوتحی يذلا ماعطلا نم دیزملا لوانت 	

ماظتناب جارخلإا ىلع كسفن دعاس 	

ظاقیتسلاا دنع حابصلا يفو تابجولا دعب وھ زربتلل تقو لضفأ 	

ىرخلأا تاقولأا نم رثكأ زربتلل يلاثملا تقولا وھ راطفلإا دعب نوكی ام ةداع 	

 تمت يتلا تانیلملا .كاسملإا جلاع يف تانیلملا ضعب كدعاست نأ نكمیف ،لبسلا هذھ حجنت مل اذإ
ةیحضانتلاو ةیزومسلأا تانیلملا ىمست نسلا رابك دنع لضفأ لكشب اھتسارد 	

زولوتكلا ىمسی نسلا رابك ىلع اھتسارد تمت يتلا ةعئاشلا ةیحضانتلا تانیلملا دحأ 	

 كبیبط ىلإ ثدحت .تلاھسملا نم ىرخأ عاونأ مادختسا نكمی ،تانیلملا هذھ حجنت مل لاح يف
كل لضفلأا وھ امو جلاعلا نم ىرخلأا عاونلأا كلت نع دیزملا ةفرعمل 	

 اذھف ،اًدج ارًیثكو اًیئام كزارب حبصأ اذإ .كاسملإا نمً لادب لاھسلإا يف ببستلا مدع ىلع صرحا
تانیلملا نم ریثكلا لوانتت كنأ ينعی 	

اھمادختسا ةیفیكو اھعون ةفرعمل ةنیلم ةیودأ لوانت يف ءدبلا لبق كبیبط عم امًئاد ثدحت 	

 

 يف دعاسی ءاملا نم ریثكلا برشو فایللأا نم ةیلاع ةبسن ىلع يوتحت يتلا ةمعطلأا لوانت
كاسملإا جلاع 	

راطفلإا دعب حابصلا يف نوكی جارخلإل تقو لضفأ 	
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؟لیماحتلا وأ ةیجرشلا نقحلا مدختسأ نأ بجی لھ 	

لیماحتلا وأ ةیجرشلا نقحلا مادختسا ىلإ جاتحی لا ةداع كاسملإا جلاع 	

 ریثكلا ىلع يوتحت يتلا تلااحلا يف وأ جلاعلل بیجتست لا يتلا ةدیدشلا تلااحلا يف طقف دیفت دق
میقتسملا يف زاربلا نم 	

اھمادختسا لبق كبیبط عم ثدحت .اھیلع ةلدلأا نم ریثكلا نلآا ىتح تاساردلا رھظت مل 	

 نم نسلا رابكل ارًاض نوكی نأ نكمی ةیتافسوفلا ةیجرشلا نقحلا مادختسا نأ رھظت تاسارد كانھ
مسجلا يف ةمھملا حلاملأا نادقف للاخ 	

 

؟فایللأا نم ةیلاع ةبسن ىلع يوتحت يتلا ةمعطلأا ةلثمأ يھ ام 	

توتلاو ةلوارفلاو وجناملاو حافتلاو لاقتربلاو زوملا لثم ھكاوفلا 	

فایللأا تداز املك قمغأ اھنول ناك املك امومعو تاورضخلا نم دیدعلا 	

تابروشلاو تاطلسلا يف ةدوجوملا كلت لثم لوفلا 	

ةلاخنلا قئاقرو لاونارجلاو حمقلا زبخ لثم بوبحلاو زبخلا 	

زوجلاو زوللا لثم تارسكملا 	

 

 تلااحلا يف طقف  اھمادختسا نوكی ثیح ةیجرشلا نقحلا مادختسا ىلإ ةداع ةجاح كانھ تسیل
ةدیدشلا 	

 لوفلاو تاورضخلاو ھكاوفلا لثم فایللأا نم ةیلاع ةبسن ىلع يوتحت ةمعطلأا نم دیدعلا كانھ
تارسكملاو 	
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