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ئراوطلا فرغ تارایز  
 

	يتلئاع دارفأ وأ انأ اھلأسأ نأ يغبنی يتلا ةلئسلأا يھ ام

؟ئراوطلا تلااحل فاعسإ ةرایسب لصتأ فیكو نیأ نم فرعأ لھ 	

 لاصتلاا نكمی قیدص وأ ةلئاع لثم يفلم يف ةلجسم ئراوطلا تلااح يف لاصتا ةھج يدل لھ
؟رملأا مزل اذإ ھب 	

؟يرجی ام مھف يف يتدعاسمل ئراوطلا بیبط وأ ةضرممل ةلئسأ يأ يدل لھ 	

؟يل اھنولسری يتلا لیلاحتلا ام ؟جلاعلل عضخأ اذامل 	

؟يتحصب قلعتی امیف يتاداع مییقت ةداعإ ىلإ جاتحأ لھ ؟ارًیثك ئراوطلا ةفرغ ىلإ بھذأ لھ 	

؟ءابطلأا اھب ىصوأ وأ يتیودأ ىلع اھتیرجأ يتلا تارییغتلا يھ ام 	

 

؟مسقلا اذھل يتءارق دعب اھذاختا يننكمی يتلا تاءارجلإا يھ ام 	

 تنكو ةئراط ةیبط ةلاحل تضرعت لاح يف كصحف ناریجلا وأ ءاقدصلأا وأ ةلئاعلل نكمی
ئراوطلا يف كدرفمب 	

 حمسو اًنكمم كلذ ناك اذإ .كلذ ىلع ارًداق تنك اذإ ةیلزنملا كتئیب ىلإ برقأ ءایشأب مایقلا لواح
ارًیثك ةكرحلا لواحو ةیصخشلا كسبلام رییغتب مق ،كبیبط كل 	

 مھنلأ يعیبطلا جلاعلا يئاصخأ ةصاخو ةیحصلا ةیاعرلا قیرف عم ناكملإا ردق ایباجیإ قبا
اًعیرس كتوق باستكا ىلع كنودعاسیس 	

 ةدایعلا تارایز مسق عجار .كتلاح ةعباتمل ئراوطلا ةفرغ يف كتماقإ دعب وأ ءانثأ بیبطلاب لصتا
لیصافتلا نم دیزمل 	

كلذ لوح تامولعملا نم دیزمل ةایحلا ةیاھن طیطختلا مسق ىلإ عوجرلا ىجری 	
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؟ئراوطلا ةفرغ يھ ام 	

 ئراوطلا تلااح عم لماعتت ثیح ،كتقطنم يف يحصلا زكرملا يف ةعقاولا ئراوطلا ةدحو يھ
ةیحصلا 	

 رود میظنتو ،مھتلااح ةدش ىلع ءًانب ىضرملا صیخشتب ئراوطلا ةفرغ يف ءابطلأا موقی
راظتنلاا فرغ يف ىضرملا 	

زرفلاب مھتلااح ةدش بسحب ىضرملا بیترت ةیلمع ىمست 	

ئراوطلا بط يف صصختم بیبط وھ ئراوطلا بیبط 	

ةیحصلا ضیرملا تاجایتحا بسح نییئاصخلأا ةراشتساب ئراوطلا ءابطأ موقی 	

 كلذ ىلع قلطیو ،لیللا لاوط ىفشتسملا يف تیبملا ىلإ ةجاحلاب ىضرملا ءابطلأا يصوی دق
ىفشتسملا ىلإ میونتلاو لوخدلا 	

 

؟ئراوطلا ةفرغل لوخدلا عیطتسأ فیك 	

ئراوطلا تلااح يف ىفشتسملا ىلإ ضیرملا ذخأتل فاعسإ ةرایس ءاعدتساب امًومع ىصوی 	

مھلوصو روف جلاعلاو ةدعاسملا میدقت ىلع مھدعاسی نیفعسملا نم ةلجاعلا ةدعاسملا بلط 	

قرطلا يف رورملا قح مھل نأ امك ،اھیلإ كنوذخأیس يتلا ىفشتسملا نوفعسملا فرعی 	

 ئراوطلا ةفرغ ىلإ كذخأی نأ رخآ صخش نم بلطا ،ئراوطلا عم لصاوتلا كعسوب نكی مل اذإ
ةدایقلا نم نكمتت لا دق ئراوطلا ةلاح يف ھنلأ 	

 

ئراوطلا تلااح جلاعل يبط ناكم يھ ئراوطلا ةفرغ 	
رملأا مزل اذإ مھتراشتساو نیصصختملل كھیجوتل كصحفب بیبطلا موقیس 	
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 ءابطلأا موقی كانھو ،ئراوطلا ةفرغ ىلإ لوصولل ةقیرط لضفأ وھ فاعسلإا ءاعدتسا
	 كتجلاعمو كیصخشتب

 

؟ئراوطلا ةفرغل لوخدلا دنع ھعقوتت نأ بجی يذلا ام 	

ىضرملا نم ریثكلل ةبسنلاب اًفیخمو اًقلقمو اًبخاص اًناكم ئراوطلا ةفرغ نوكت نأ نكمی 	

كب ةیانعلل اسًاسأ تدجو كانھ ةیبطلا مقاوطلا نأ ركذتت نأ مھملا نم 	

	 قلقلا وأ فوخلاب روعشلل ةجاح كانھ تسیل 	

	 كتلاح مییقت نم اونكمتی ىتح كلوصوب تاضرمملا ملاعإب نوفعسملا موقیس 	

	 كدوجو ببس مھملاعإو لابقتسلاا ةقطنم ىلإ كلوخد دنع ھجوتلا كنكمی 	

	 بھذت نأ يغبنی نیأ حضوت تاراشإ كانھ نوكت ام ةداع 	

	 ھب مایقلا بجی امل لابقتسلاا مسق كدشریس 	

	 ھضرم ةدشو ضیرملا تاجایتحا بسح ةفلتخم ماسقأ ىلع ئراوطلا ةفرغ يوتحت 	

	  اذإ كتلئسأ ىلع ةباجلإل ةحاتم اھنأ امك ،اضًیأ كدشرتو ئراوطلا بط ةضرمم كب ينتعتس
فواخم ةیأ كیدل تناك 	

 

؟ئراوطّلا ةفرغل باھذلا دنع كعم بلجت نأ يغبنی اذام 	

	 هراضحإ دیرت ام رایتخلا تقولا كیدل سیل ھنأ يحوی ئراوطلا ةفرغ ىلإ باھذلا

اًنكمم كلذ ناك اذإ ةمھملا كضارغأ راضحإ ءاقدصلأا وأ ةلئاعلا وأ نیفعسملا نم بلطا 	

كل ةدعاسملا لئاسولاو تاراظنلا لثم ةصاخلا ةیحصلا كتاودأ راضحإ دیجلا نم 	

كب ةصاخلا ةیودلأا ةمئاقو ةیحصلا كتلاجس راضحإ لواح 	
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اھدقفت دقو ةمحدزم ئراوطلا ةفرغ نلأ ةنیمثلا ءایشلأا تاودأ كعم رضحت لا 	

كعم هرضحتس امب ریكفتلا لبق ةیولولأا اھل ةیحصلا كتلاح نأ ةفرعم مھملا نم 	

 

كتلاح مییقتل ئراوطلا ةفرغ يف لابقتسا ةقطنم دجوت 	

كتدعاسم اھنكمی ةضرمم وأ بیبط ةیؤرل ةفرغ ىلإ لابقتسلاا مسق كدشریس 	

 دارفأ دحأ نم بلطا .دیرت ام راضحلإ تقو كیدل نوكی لاأ لمتحملا نم ،ئراوطلا ةلاح يف
كب ةصاخلا ةیحصلا كتلاجسو كتادعم راضحإ انًكمم كلذ ناك اذإ كتلئاع 	

 

؟ئراوطلا ةفرغ يف ينصحفیس نم 	

 يتیلمعب ناموقی ناذللا ةیحصلا ةیاعرلا يف نایسیئرلا ناوضعلا امھ بیبطلاو ئراوطلا ةضرمم
صیخشتلاو صحفلا 	

ةبسانملا ةرادلإا ریفوتو ةیحصلا كتاجایتحا مییقتب ةضرمملاو بیبطلا موقی 	

ةیحصلا كتاجایتحلا اًقفو ىفشتسملا يف نیرخآ نیصصختم ةراشتساو بلط اضًیأ مھنكمی 	

 ةریطخ ةلاح نم يناعت تنك اذإ كصحفی نأ بلقلا بیبط نم اوبلطی نأ مھنكمی ،لاثملا لیبس ىلع
	 بلقلا يف

جلاعلا يف رمتست ىتح ىفشتسملا كتیبمب ئراوطلا بیبط يصوی نأ نكمی 	

	 كتاجایتحا بسح رثكأ وأ موی رادم ىلع ةمدقتم ةیاعرو ریرس كیدل نوكیس ھنأ ينعی اذھ

ةعباتملا عم لزنملا ىلإ كلاسرإ وأ ئراوطلا ةفرغ يف جلاعلا ئراوطلا بیبط حرتقی دق 	

ئراوطلا بیبط مییقتو ةیحصلا كتاجایتحا ىلع دمتعت تلاامتحلاا هذھ لك 	
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؟ىفشتسملا يف اھتفرعم مھملا نم يتلا ةعئاشلا تاحلطصملا يھام 	

ضارعلأا ببسی يذلا ددحملا بارطضلاا وأ ضرملا :صیخشتلا 	

ضرملا هذختیس يذلا لمتحملاو عقوتملا راسملا :ضرملا ریس عقوت 	

 .كمسج نع تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلل ىرجت يتلا ةیلمعلا تارابتخلاا :تاصوحفلا
تاصوحفلا ضعبل نیتعساو نیتئف ةعشلأا روصو مدلا ربتعی ،لاثملا لیبس ىلع 	

يلخاد ضیرمك جلاعلا ةلصاومل رثكأ وأ لیللا لاوط ىفشتسملا يف كؤاقب ينعی :لاخدلإا 	

	 كجلاع ىھتنا دقل .ىفشتسملا يف ءاقبلا ىلإ ةجاح كانھ دعت مل ھنأ ينعی :جورخلا

 ناكم وأ كلزنم وھ ناكملا اذھ نوكی نأ نكمی .ىفشتسملا دعب ھیلإ بھذتس يذلا ناكملا :بیترتلا
 يھ اھیلإ باھذلا ىلإ جاتحت دق يتلا ىرخلأا نكاملأا ىلع ةلثملأا نم .ةیحصلا كتلاح بسح رخآ
نینسملا ةیاعر راد لثم ھیف شیعلل دیدج ناكم وأ رخآ ىفشتسم ىلإ لقنلا 	

 

 دقو ،رملأا مزل اذإ كتیؤر نیرخلآا نیصصختملا نم اوبلطی نأ كانھ ئراوطلا ءابطلأ نكمی
رملأا مزل اذإ ىفشتسملا يف تیبملا كنم نوبلطی 	

 

؟ىفشتسملا يف مھلباقأ دق نیذلا ةیحصلا ةیاعرلا ولماع مھ نم 	

 يتلا ةیبطلا لكاشملا جلاع عم لماعتی يذلا ينطابلا بطلا يف صصختم بیبط :ةینطابلا بیبط
وضع نم رثكأ ىلع رثؤت 	

كب ينتعی يذلا يسیئرلا بیبطلا :يراشتسلاا بیبطلا 	

 ةیلك يف مھتسارد اولمكأ مھنإ ثیح ،نیعم صصخت يف بردتم بیبط :ةلامزلا يف بردتملا
نیبردتم ءابطأ اوحبصأو بطلا 	

 اًدی نولمعیو كتحص زیزعت يف نودعاسیو ضیرمتلا ةسردم نم اوجرخت نوفظوم :ةضرمملا
كتیاعرل ءابطلأا عم دیب 	
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 مدختسی .مھتیھافر نیسحت ىلع مھرسأو ىضرملا دعاسی صصختم :يعامتجا يئاصخأ
 نمو .ایاضقلا نم دیدعلا عم لماعتلا يف ةدعاسملل ةیعمتجملا دراوملا نویعامتجلاا ویئاصخلأا
دراوملا ىلإ لوصولا زیزعتو ةینوناقلاو ةیلاملا تلاكشملا كلذ ىلع ةلثملأا 	

ضارملأاو ىضرملاب طبترملا ءاذغلاو ةیذغتلا يف ریبخو صصختم :ةیذغت يصاصتخا 	

اھلیصافتو ةیودلأا يف ریبخو يئاصخأ :يلدیص 	

 يف يفیظولا جلاعملا رود زربیو .يفیظولا لیھأتلا ةداعإ لاجم يف لمعی يئاصخأ :يفیظو جلاعم
 ىلع ارًداق نوكت نأ يف كنودعاسی ،لاثملا لیبس ىلع .لمعلا نم نكمتت ىتح كتحص نیسحت
 مایقلا ىلع ارًداق نوكت ام ةداع يتلا ماھملا زاجنإو ،لقنتلاو ،ضاحرملا مادختساو ،كسفن ماعطإ
رملأا مزل اذإ تادعاسملاو ةیبطلا تادعملا ریفوتب نوموقی امك .اھب 	

 لقنتلا ىلع كدعاسی .ھتكرحو مسجلا ةوق زیزعت يف ریبخو صصختم :يعیبطلا جلاعلا جلاعم
رملأا مزل اذإ اضًیأ يشملا تادعاسمب كدیوزتب نوموقی امك .يشملاو 	

 امب تایفشتسملاو قفارملا فلتخم عم لصاوتلا يف صصختم :ةلاحلا ریدمو ةیاعرلا ططخم
كتاجایتحا بسح ىفشتسملا نم ھیلإ لقتنت يذلا ناكملا مییقتب نوموقی .كتاجایتحا بسانی 	

 

 لاؤس نم سأب لا .ىفشتسملا يف اھعمست دق يتلا ةعئاشلا ةیبطلا تاحلطصملا نم دیدعلا كانھ
 نم دیدعلا ىرت نأ لمتحملا نم .تاحلطصملا هذھ ھینعت امع ةیحصلا ةیاعرلا يف نیلماعلا
ةفلتخم تلااجم يف نیلماعلا 	

 

؟ئراوطلا ةفرغ ةرداغم دعب هركذت جاتحت يذلا ام 	

: يلی ام يھ اھركذت بجی يتلا طاقنلا ضعب 	

ىفشتسملا كترداغم لبق ةیحصلا ةیاعرلا قیرف اھب كغلبأ يتلا تامیلعتلا عابتا 	

كتماقإ ءانثأ بیبطلا ھب كربخأ يذلا دیدجلا ءارجلإا وأ صیخشتلا 	

اذاملو اھب اوماق يتلا ةیودلأا تارییغت 	
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كطاشن وأ كماعط رییغت لثم اھب اوصوأ ةایحلا طمن يف تارییغت 	

ةیلبقتسملا تارابتخلاا لامكتسا بجی 	

كبیبط عم كتحص ةعباتمل اھیلإ بھذت نأ بجی يتلا ةیلبقتسملا دیعاوملا 	

تاراسفتسلاا نم دیزملا كیدل ناك لاح يف ھجتت نیأ 	

 

؟نسلا رابكل ةبسانم ةئیب ئراوطّلا ةفرغ لھ 	

 ةمئلامو ةدودو حبصتل ئراوطلا ماسقأو ءابطلأا نم دیدعلا ریغتی ،رمعلا يف ملاعلا ناكس مدقت عم
نسلا رابكل 	

 ةیداعلا ةیلزنملا ةئیبلا نم ةبیرقو اءًودھ رثكأ ئراوطلا ةفرغ لعج ةیحصلا تاعمتجملا لواحت
نسلا رابكل يلاثملا فدھلا وھ اذھ نلأ ناكملإا ردق 	

 يذلا رملأا ،تتشتلا لماوع نم ریثكلا اھب ةبخاص ةئیب ةداعلا يف ئراوطلا ةفرغ نوكت نأ نكمی
نسلا رابكل اًدج ابسانم ریغ نوكی دق 	

نایذھلا رطخ نم ءاضوضلا دیزت نأ نكمی 	

لیصافتلا نم دیزمل نایذھلا مسق ىلإ عوجرلا ىجرُی 	

 

 ةفرغ نإ .ةیلبقتسملا دیعاوملاو ةیبطلا تارییغتلا ةعباتم لواح ،ئراوطلا ةفرغ ةرداغم دعب
نایذھلا رطاخم نم دیزی رملأا اذھو ةلیوط تارتفل نسلا رابكل بسانم ریغ ناكم وھ ئراوطلا 	

 

؟ئراوطّلا ةفرغ يف يننوروزی نیذلا يتلئاع دارفأ ھلعفی نأ نكمی يذلا ام 	

كتحصب ةقلعتملا فواخملاو يبطلا كخیرات لوح تامولعم میدقت مھنكمی 	
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ةئراط ةلاح نكت مل ام كتقفاومو كنم نذلإا ذخأ دعب كلذب نوموقی 	

كب ةصاخلا ةیحصلا تلاجسلاو ةیودلأا ةمئاق راضحإو میدقت مھنكمی 	

سبلاملاو عمسلا ةزھجأو تاراظنلا لثم ةصاخلا ةیحصلا كتاودأ راضحإ مھنكمی 	

 لمتحملا نم اھنلأ كب ةصاخلا ةنیمثلا ءایشلأا وأ يشملا ىلع ةدعاسملا تاودأ راضحإب حصنی لا
بسانم ریغ ناكم يف عضوت وأ عیضت نأ 	

 يف اذھ دعاسی ثیح ،ىفشتسملا يف ثدحی دق ام ىلإ نسلا رابك ھیجوت كئاقدصأو كتلئاعل نكمی
نایذھلا رطاخم لیلقت 	

ىفشتسملا يف ةلیوط ةرتفل ءاقبلا نم اونكمتی مل اذإ بنذلاب رعشت نأ يغبنی لا 	

ئراوطلا ةفرغ يف يعارت نم ةیاعر ىلع ارًداق نوكت نلف كسفنب ينتعت مل اذإ 	

 

 رابك ھیجوت .ةرقتسم كتحص تناك اذإ ئراوطلا ةفرغ يف كتدعاسم كئاقدصأو كتلئاعل نكمی
نایذھلا رطاخم لیلقت يف دعاسی ىفشتسملا يف ثدحی ام ىلإ نسلا 	
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