
WWW.AGELESSAGENDA.COM 

	ةضایرلا
		؟يتلئاعو انأ اھحرطأ نأ بجی يتلا ةلئسلأا يھ ام

؟تقولا لاوط ةقاطلا ضافخناو بعتلاو فعضلاب رعشأ لھ 	

؟أدبأ فیك ؟ةضایرلا سرامأ نأ يل ةبسنلاب نملآا نم لھ 	

؟اھبنجتأ نأ بجی ةطشنأ وأ نیرامت يأ كانھ لھ 	

؟ةضایرلا ةسرامم ىلع يتردق ىلع ةیحصلا يتلاح رثؤت فیك 	

؟اھنم يناعأ يتلا ةنمزملا ضارملأل ةیودأ لوانتأ لھ 	

؟اھل تاجلاع لوانتأ لھف ،كلذك رملأا ناك اذإ ؟ملأ يأ نم يناعأ لھ 	

؟رثكأ يندعاستس يتلا نیرامتلا يھ ام 	

؟ریرسلا ىلع اًیقلتسم وأ اسًلاج اھب مایقلا يننكمی يتلا نیرامتلا يھ ام 	

 

؟مسقلا اذھل يتءارق دعب اھذاختا يننكمی يتلا تاءارجلإا يھ ام 	

يشملا تاعومجم ىلإ مامضنلاا 	

ءادغلا دعب ىنبملا لوح ةعیرس ةھزن يف باھذلا 	

ىرخأ ةرم ةلضفم ةضایر ةسرامم 	

عوبسلأا ةیاھن ةلطع يف ةعیبطلا يف ةھزن يف باھذلا 	

نكمأ نإ دعصملا نمً لادب مللاسلا مادختسا 	

رثكأ يشملل كتھجو نع اًدیعب ةرایسلا فاقیا 	

ةدایقلا نمً لادب تاجاردلا بوكر وأ يشملا سرام 	

ةنتسبلا وأ لزنملا ءانف يف لمعا 	
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زافلتلا ةدھاشم ءانثأ ةفیفخ نیرامتب مایقلا 	

فوقولا ىلإ سولجلا وأ سولجلا ىلإ ءاقلتسلاا نم عاضولأا رییغت 	

 

؟ةضایرلاب دصقی اذام 	

ةحصلاو ةقایللا ىلع ظافحلل اًیندب اطًاشن نمضتی دھج يأ وھ نیرامتلا ةسرامم 	

نزولا صاقنإ ىلإ ةرورضلاب ةضایرلا ةسرامم فدھت لا 	

لضفأ ةایحو ةیھافرو لمحتو ةوق قیقحتل اضًیأ ةضایرلا ةسرامم نكمی 	

ھتحصو دسجلا ةوق ىلع ظافحلل ةیمھأ رثكأ نیرامتلا حبصت ،رمعلا مدقت عم 	

 

؟نسلا رابك دنع ةصاخ ةضایرلا ةسرامم دئاوف يھ ام 	

 ىلع ظافحلل ةدیج ةقیرط كتلاضع ةیوقت نإ ثیح طوقسلا رطاخم لیلقتو طاشنلا ىلع ظافحلا
نزاوتلاو للاقتسلاا 	

 نم لضفأ نسلا رابك ىدلً لایلق نزولا ةدایز نوكی امً ةداع .مسجلا نزو ىلع ظافحلا وأ نیسحت
نزولا صقن 	

 ةحص ةمئاق عجار .ماظعلا ضارمأب ةباصلإا رطخ نم نیرامتلا للقت .ماظعلا ةحص ىلع ظافحلا
لیصافتلا نم دیزملا ىلع لوصحلل ماظعلا 	

 تانیتوربلا للقت ةیضایرلا نیرامتلا نأ رھظت ةدیدج ثاحبأ كانھ .ةیسفنلا ةحصلا ىلع ظافحلا
قلقلاو بائتكلااب ةباصلإا رطخ نم للقت نأ نكمیو غامدلا يف ةراضلا 	

 .عرسأ لكشب ىفشتسملا ةرداغمو ضارملأا نم يفاعتلا ىلع اذھ كدعاسیس .لمحتلا ةوق نیسحت
لیصافتلا نم دیزملا ىلع لوصحلل ةماصقلا ةمئاق ىلع علطا 	

ھتدم طقف سیلو مونلا ةدوج نیسحت 	
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 ءایشلأاب مایقلا يف رارمتسلاا ىلع نیرامتلا ةسرامم كل حمست .يفیظولا للاقتسلاا ىلع ظافحلا
لوطأ ةرتفل اھب مایقلا يف بغرت يتلا 	

 

 ةحصو نزولاو ةیجازملا ةلاحلاو مونلاو ةقاطلاو مسجلا نزاوت نم نسحت نیرامتلا ةسرامم
طوقسلاو ةشاشھلا نم اضًیأ نیرامتلا للقت .ماظعلا 	

 

؟نیرامتلا ةسرامم دئاوف يھ ام 	

؟ةضایرلا ةسرامم للاخ نم نسحتت نأ نكمی يتلا ضارملأا يھ ام 	

	 يركسلا ءاد 	

		 يبلق ضرم 	

		 ةیغامدلا ةتكسلا 	

	 ماظعلا ضارمأ 	

	 فرخلا 	

ةشاشھلاو فعضلا 	

بائتكلاا 	

 

؟نسلا رابكل اًیبط اھب ىصوی يتلا نیرامتلا عون ام 	

ءيش لا نم لضفأ طاشن يأ ةسرامم 	

موی لك يندبلا طاشنلا ةسرامم ىلع صرحا 	
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لضفأ كلذ ناك املك رثكأ لكشب ةضایرلا تسرام املك 	

عوبسلأا يف مایأ 5 ةدمل اًیموی ةقیقد 30 وھ نیرامتلا ةسراممل يلاثملا رادقملا 	

 تاعاسو مایأ ددع ةضایرلا ةسراممب ءدبلا كنكمیف ،كلذب مایقلا كیلع اًبعص ناك اذإ ،كلذ عمو
اًیجیردت اھتدایزو لقأ 	

 نیرامتلا و ةمواقملا نیرامت وھ نسلا رابك دنع ةیحص دئاوف ىلع لوصحلل نیرامتلا عاونأ لضفأ
ةیئاوھلا 	

ةفلتخملا بیلاسلأاو نازولأا مادختساب ةوقلا نسحی ةمواقملا بیردت 	

 بلقلا تابرض لدعم ةدایز قیرط نع لمحتلا ىلع ةردقلا نیسحت ىلع ةیئاوھلا نیرامتلا لمعت
يرجلا لثم 	

 

ةریبك ةیحص دئاوف ھل ةقیقد 30 ةدمل عوبسأ لك تارم 5  ةضایرلا ةسرامم 	

ةیئاوھلا نیرامتلاو ةمواقملا ىلع بیردتلا يھ اھسرامت يتلا نیرامتلا مھأ 	

 

؟نیرامتلل نیعم رادقم وأ ةفلتخم تایوتسم كانھ لھ 	

ةفلتخم تاجردب نیرامتلا نوكت نأ نكمی ،معن 	

طیسب ىوتسم ينعی ةفیفخلا ةفاثكلا نیرمت 	

ةبوعصلا طسوتم ينعی ةطسوتملا ةفاثكلا 	

ةبوعصلا دیدش ينعی ةیلاعلا ةفاثكلا 	

: ةفیفخلا ةفاثكلا نیرامت ىلع ةلثمأ 	

ياشلا نم بوك عنصب مایقلا 	

كلزنم لخاد ةكرحلا 	
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ةئیطب ةریتوب يشملا 	

رابغلا حسمو فیظنتلا 	

سنكلا 	

ریرسلا بیترت 	

: ةطسوتملا ةفاثكلا نیرامت ىلع ةلثمأ 	

عیرسلا يشملا 	

ةیئاملا ةیضایرلا نیرامتلا 	

ةجاردلا بوكر 	

صقرلا 	

بشعلا صق ةلآ عفد 	

هزنتلا 	

: ةدیدشلا ةفاثكلا نیرامت ىلع ةلثمأ 	

ةیضایرلا نیرامتلا 	

يرجلا وأ ضكرلا 	

ةعرسب ةحابسلا 	

ةعرسب ةجاردلا بوكر 	

سنتلا ةرك 	

مدقلا ةرك 	

اًدوعص ةلیوط تافاسمل يشملا 	

طشنلا صقرلا 	

ةیركسعلا نونفلا 	
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؟ھب ىصوی نیرامتلل نیعم نیتور كانھ لھ 	

ةحابسلا لثم ھبحت طاشن نع ثحبا 	

رارمتسلااب كدعاست ةیجیردتلا ةدایزلا ،ةرم لك يف قئاقد 10 كطاشن ىوتسم ةدایز لواح 	

 .كطیحم يف ةیعامج تارود وأ ةطشنأ نع ثحبا .اًیعامتجا اًتقو طشنلا تقولا نوكی نأ نكمی
كتكراشم كئاقدصأ وأ كتلئاع دارفأ دحأ نم بلطا 	

تعطتسا اذإ دعاصملا نم لاًدب مللاسلا مدختسا .كلذ كنكمأ ام يشملا 	

كدسج ىلإ عمتساو جیردتلاب أدبا 	

قاھرلإا وأ مللأاب ترعش اذإ فقوت 	

 

 يتلا ةقیرطلاب نرمت .ةبعص وأ ةطسوتم وأ ةلھس :تایوتسم ىلإ نیرامتلا ةبوعص میسقت نكمی
 نم لضفأ سولجلاو ،سولجلا نم لضفأ فوقولاو ،فوقولا نم لضفأ يشملا .كبسانت
ءاقلتسلاا 	

 

؟نیرامتلا نم ریثكلاب مایقلا لبق اھفرعأ نأ بجی يتلا ةملاسلا حئاصن يھ ام 	

ةضایرلا ةسرامم نم كقیعی نأ نكمی ضرم يأ نم يناعت تنك اذإ كبیبط ىلإ ثدحت 	

: نامأب ةضایرلا ةسرامم ةلواحمل اھحرط بجی يتلا ةیحصلا تلاكشملا ىلع ةلثمأ يلی امیف 	

سفنتلا يف قیض 	

ردصلا يف طغض وأ ملأ 	

مدلا تاطلج 	
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مئتلت لا يتلا حورجلا 	

لصافملا مروت 	

ةثیدحلا ةحارجلا 	

قتفلا 	

 

؟ةضایرلا ةسراممب مللأاب رعشأ وأ اًفیعض وأ نسلا يفً اریبك تنك ول اذام 	

ةضایرلا ةسراممل رمعلل دح دجوی لا 	

امًاع 90 نم ربكأ مھ نمل ىتح ةضایرلا ةسرامم دئاوف رھظت ثاحبأ كانھ ،عقاولا يف 	

ةطیسب نیرامتب مایقلل كبیبط ىلإ ثدحت ،ةضایرلا ةسرامم يف بغرتو نھولاب رعشت اذإ 	

ریرسلا ىلع ءاقلتسلاا وأ سولجلا ءانثأ اھب مایقلا كنكمی نیرامت كانھ 	

ةضایرلا ةسرامم لبق ةرطیسلا تحت مللأا نأ نم دكأت 	

 

كرمع نع رظنلا ضغب ةضایرلا ةسراممل ةریبك دئاوف كانھ 	

نیرامتلاب مایقلا لبق ةحصلا وأ مللأاب قلعتت تلاكشم يأ ىلع ةرطیسلا نم دكأت 	

 

؟ةضایرلا ةسرامم بحأ لا تنك ول اذام 	

 لقلأا ىلع وأ ةعتمم ةضایرلا ةسرامم لعجل اھب مایقلا ءرملل نكمی يتلا ءایشلأا نم دیدعلا كانھ
اھب عاتمتسلاا نكمی 	

ةضایرلا ةسرامم ءانثأ يتوص باتك ىلإ عمتسا 	
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ةیراجتلا زكارملا يف تقولا ءاضق 	

سنتلا لثم ةیسفانت ةطشنأ سرام 	

كھزنت ءانثأ روصلا طقتلا 	

ةیندبلا ةقایلل زكرم يف ددج ءاقدصأ ىلع فرعت 	

يشملا زاھج ىلع كدجاوت ءانثأ اینویزفلت اجًمانرب وأ امًلیف دھاش 	

 ةسرامم ءانثأ ھعم تقولا ءاضق كنكمی ،ةوھقلا لوانتو كل قیدص عم تقولا ءاضق نمً لادب
ةوقلا نیرامت وأ ةلاطلإا نیرامت وأ يشملا 	

رتوتلاب رعشت امدنع ةجاردلا بوكر وأ يشملا وأ يرجلا ةضایر سرام 	

لبق نم اھبرجت مل ةطشنأ برجو نیرامتلا ةیدأت ءانثأ كقفاری نمع ثحبا 	

 

 ثحبا .نیرامتلل ةسرامم دعت يتلاو اھب مایقلا كنكمی يتلا ةطشنلأا وأ تارییغتلا نم دیدعلا كانھ
ةعتم رثكأ نیرامتلا ةسرامم لعجل بیلاسأ نع 	
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