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نایذھلاو كابترلاا 	
 

	يتلئاعو انأ اھحرطأ نأ بجی يتلا ةلئسلأا يھ ام

؟بیرغ ملاك وأ كولس وأ ةظقی وأ لقأ هابتنا نم يناعی لھ ؟شیوشتلاب ضیرملا رعشی اذامل 	

؟ھلوانتی نأ ضرتفملا نم ناك ءاود لوانت ضیرملا يسن لھ 	

؟مدلا يف ركسلا ةبسن ضافخناو يركسلا ضرم نم ضیرملا يناعی لھ 	

؟ارًخؤم ءيش يأ يف رییغت يأ ثدح لھ 	

؟ةدیدج ةباصإ وأ ىمح نم ىناع وأ اًدیدج ءاود ضیرملا لوانت لھ 	

؟كلذ لثم ھل ثدح نأو قبس لھ 	

؟مللأا وأ كاسملإا وأ فافجلا نم يناعی لھ 	

؟ةیبط تاعامس وأ تاراظن ضیرملا يدتری لھ 	

 

؟مسقلا اذھل يتءارق دعب اھذاختا يننكمی يتلا تاءارجلإا يھ ام 	

تجتحا نا ةیبطلا تاعامسلاو تاراظنلا مادختسا لثم كساوح ةیوقت قرط ىلع ظفاح 	

 .كیدل تناك اذإ يشملا ىلع ةدعاسملا لئاسولا مادختساو طوقسلا رطخ لیلقتب ةباصلإا بنجت
لیصافتلا نم دیزم ىلع لوصحلل "طوقسلا" ةرقف عجار 	

كدجاوت ناكمو كباھذ خیراتو كمسا نع كربختو ىفشتسملا ىلإ كعم بھذت كتلئاع نأ نم دكأت 	

راھنلا للاخ طاشنلاو ظاقیتسلااو لیللا ءانثأ مونلا نم دیج طسق ذخأ نم دكأت 	

لیصافتلا نم دیزمل "ةیودلأا" ةرقف عجار .حیحص لكشبو ماظتناب كتیودأ لوانت 	

ةمونملا بوبحلا لثم ساعنلاب كرعشت نأ نكمی يتلا ةیودلأا بنجت 	
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 بنجتل ةجاحلا ءاضق دنع ةدیجلا ةفاظنلا ىلع ةظفاحملا للاخ نم ىودعلاب ةباصلإا رطخ نم للق
 بنجتل ماع لك ةمزلالا ىرخلأا تاحاقللاو ازنولفنلإا حاقل ىلع لوصحلاو ةناثملا تاباھتلا
ةئرلا تاباھتلا 	

فایللأا نم ریثكلا لوانتو ءاملا نم ریثكلا برش قیرط نع كاسملإا بنجت 	

اھل عوضخلا ىلإ جاتحت دق يتلا ةحارجلا رطاخمو دئاوف لوح كبیبط عم امًئاد ثدحت 	

 

؟نایذھلا وھ ام 	

كاردلإاو مھفلا يف صقن 	

ام ءيشب قلعتی امیف ءرملا نھذ يف حوضو مدع وأ كابترا ةلاح يھ 	

ةعرسب ثدحت يتلا شوشتلا ةلاح وھ نایذھلا 	

ةیغامدلا ةبونلا مساب اًنایحأ فرعُی 	

رطخلل ةضرع رثكأ غامدلا حبصی ،رمعلا يف مدقتلا عم 	

غامدلا كابرإ يف ببستی نأ نكمی يدسج داھجإ يأ نإف ،يلاتلابو 	

ارًباع نوكی ام ةداعو ةدیدع بابسأ نایذھلل 	

 اذھ عفتری .ىفشتسملا يف مھتماقإ ءانثأ نایذھلاب نوباصی نسلا رابك نم ٪40 ىلإ ٪30 يلاوح
رمعلا يف مدقت عم رطخلا 	

 

؟نایذھلا ضارعأ يھام 	

اًدیج ضیرملا فرعی لا صخش نم نایذھلا صیخشت بعصلا نم نوكی دق 	

شوشتلاب رعشی نسملا نأ ةیحصلا ةیاعرلا يمدقمل ةرسلأا دارفأ ركذی ام ةداع 	

: نایذھلا نم ةیسیئر ءازجأ ةعبرأ كانھ 	
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	 هابتنلاا ةلق

	 بلقتملا كابترلاا ىلإ يعیبطلا نم توافتتو ةداحو ةعرسب ثدحت

ةیئاوشعلا ءایشلأا لوقو ةثداحملا يف رارمتسلاا ىلع ةردقلا مدعو ریكفتلاو ملاكلا میظنت مدع 	

يعولا ىوتسم ضافخناو ةظقیلا ىوتسم فعض 	

 

 يف ثوكملا ءانثأو رمعلا مدقت عم هرطاخم دادزت .ةعرسب ثدحت كابترلاا نم ةلاح وھ نایذھلا
 نم ارًباع نوكی ام ةداعو ةدیدع بابسأ ھل .هابتنلاا صقن وھ نایذھلا ضارعأ مھأ .ىفشتسملا

ببسلا ةجلاعم للاخ 	

 

؟نایذھلا تاببسم يھ ام 	

طقف اًدحاو اًببس سیلو بابسلأا نم ةعومجم نایذھلل يدؤی ً,ةداع 	

: يھ اعًویش رثكلأا بابسلأا 	

: ةیودلأا 	

 ىتح .شوشتلا ىلإ كلذ يدؤی نأ نكمی ثیح غامدلا ةئدھت ةدایز يف ةیودلأا ببستت نأ نكمی
 يف مدقتلا عم .نایحلأا ضعب يف اشًوشت ببست نأ نكمی حیحص لكشب اھلوانت متی يتلا ةیودلأا
لیصافتلا نم دیزمل "ةیودلأا" ةمئاق عجار .ةیودلأا هاجت ةیساسح رثكأ حبصن ،رمعلا 	

 نیلوكلا تاداضمو تانیبیزایدوزنبلا يھ نایذھلا ببست نأ نكمی يتلا ةعئاشلا ةیودلأا تائف
 نوكت دق ةیودلأا هذھ نأ ركذتت نأ مھملا نم .ریثكلا اھریغو ناھذلا تاداضمو ةمونملا بوبحلاو
ًلاوأ كبیبط ةراشتسا نود اھنع فقوتت وأ اھلوانتب أدبت لاأ بجیو كل ةبسانم 	

: ىودعلا 	

 دنع اعًویش ىودعلا عاونأ رثكأ .نایذھلا ىلإ ىودعلا نم عون يأب ةباصلإا يدؤت نأ نكمملا نم
	 ةئرلا تاباھتلاو ةیلوبلا كلاسملا تاباھتلا يھ نسلا رابك
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: مسجلا يف ةیئایمیكلا داوملا 	

 نكمی .مسجلا فئاظو نزاوت ىلع ظفاحت يتلا مسجلا تانیتوربو ةیئایمیكلا داوملا نم دیدعلا كانھ
 ةلثملأا نمو .نایذھلا ىلإ ةینیتورب وأ ةیئایمیك ةدام يأ وأ نزاوتلا اذھ يف رییغت يأ يدؤی نأ

 ھیلع لصحی يذلا نیجسكلأا ىوتسم اضًیأو .ىلكلاو دبكلاو ةیقردلا ةدغلا فئاظو كلذ ىلع
 تناك اذإ اشًوشت ببست مدلا يف ركسلا تایوتسمو مویدوصلا لثم مدلا يف حلاملأاو ،غامدلا
اًدج ةضفخنم وأ اًدج ةعفترم 	

: غامدلا يف تاباصلإا 	

 تاتكسلا ببست نأ نكمی .شوشتلا ثودح ىلإ اضًیأ غامدلا يف تاباصلإا يدؤت نأ نكمی
كلذ لك ةدھجملا ةیحارجلا تایلمعلاو تابونلاو ةیغامدلا 	

: ىرخأ بابسأ 	

 صقن كلذ ىلع ةلثملأا نمو .نایذھلا ببست نأ نكمی مسجلا يف ةیعیبط ریغ تاریغت ثدحت
كاسملإاو مونلا ةلقو مللأاو فافجلاو لئاوسلا .	

 يدؤی نأ نكمی .شوشتلا ببسی نأ نكمی ىفشتسملا يف دجاوتلا لثم صخشلا ةئیب يف رییغتلا ىتح
عمسلاو رصبلا فعض لثم اضًیأ ةلكشملا هذھ مقافت ىلإ ساوحلا يف فعضلا 	

 

؟نایذھلا صیخشت متی فیك 	

 اننأ ىنعمب يریرس صیخشت ھنإ .نایذھلا صیخشتل ھب موقن ریوصت وأ ددحم مد صحف دجوی لا
نایذھلا ضارعأ ةطقن يف حضوم وھ امك ضیرملا تاملاعو ضارعأ ىلإ رظنن 	

 نایحلأا ضعب يف .شوشتلا تاببسمو نایذھلا بابسأ ةفرعمل ریوصتلاو مدلا تاصوحف يرجن
دحاو ببس درجم نم رثكأ نوكی نأ نكمی 	

 

 تاباصإو ةیئایمیكلا تاریغتلاو تاباھتللااو ةیودلأا لثم نایذھلا ببست نأ نكمی ةریثك بابسأ
	 رطخ لماوع كاسملإاو مونلا ةلقو مللأاو ةحارجلاو فافجلا دعی .غامدلا



WWW.AGELESSAGENDA.COM 

 

؟نایذھلا عاونأ يھ ام 	

: ناعون كانھ 	

: طاشنلا طرف نایذھ 	

كابترلاا دیدش نوكیو مانی لاو طرفم لكشب اشًوشم ضیرملا نوكی ثیح اعًویش رثكلأا عونلا 	

: طاشنلا رصاق نایذھ 	

 .نیرخلآا عم لعافتلا بحی لاو ةحارلاو مونلا ىلإ امًئاد ضیرملا لیمی ثیح اعًویش لقلأا عونلا
أوسأ هریثأتو ھتظحلام بعصی عونلا اذھ 	

 

؟لیللاو ءاسملا تاقوأ يف نایحلأا ضعب يف اءًوس شوشتلا ةلاح دادزت اذامل 	

كلذ ثودح ببس طبضلاب فرعن لا 	

تقولا اذھ يف اًقاھرإ رثكأ نانوكی مسجلاو غامدلا نأ ىلإ ریشت تاداقتعلاا ضعب 	

ءاسملا تقو يف ةئیبلاو رتوتلل ةیساسحو اكًابترا رثكأ غامدلا حبصی 	

 

؟فرخلاو نایذھلا نیب فلاتخلاا ھجوأ يھام 	

 ببسم ھلو ارًباع نوكی ام ةداع .هابتنلاا نادقف عم ةعرسب ثدحی شوشتلا نم عون وھ نایذھلا
يساسأ 	

كاردلإاو ریكفتلا روھدت ىلإ يدؤی غامدلا ةفیظو يف يجیردتو ءيطب رییغت وھ فرخلا 	

رمیاھزلا وھ فرخلا عاونأ دحأ .ةدیدع عاونأ ھل عساو حلطصم فرخلا 	
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 ام ةداع .ةركاذلا طقف سیلو غامدلا نم ةریثك ءازجأ ىلع ریكفتلا يف رییغتلا اذھ رثؤی نأ نكمی
ةایحلا ىدم رمتسیو جلاعلل لباق ریغ فرخلا نوكی 	

لیصافتلا نم دیزمل لقعلا ةمئاق ىلإ عوجرلا ىجری 	

 

 ةباصلإا نأ امك .نایذھلاب ةباصلإا رطاخم نم فرخلاب ةباصلإا دیزت .فرخلا نع نایذھلا فلتخی
فرخلا ضارعأ نم مقافت نایذھلاب 	

 

؟ارًطخ نایذھلا لكشی اذامل 	

 ىفشتسملا ىلإ لوخدلل ةیبلغلأا جاتحی .تلاكشملا نم دیدعلا ىلإ شوشتلاب روعشلا يدؤی نأ نكمی
ھجلاعو كلذ ببس يف رظنلا نم ةیحصلا ةیاعرلا قیرف نكمتی ىتح 	

ىفشتسملا يف ةماقلإا ةدم لیطیو ةایحلا ةیعون يندت يف نایذھلا ببستی 	

	 تاطوغضلل مسجلا ضرعتی امدنع ىرخأ ةرم نایذھلاب ةباصلإا رطخ نم نایذھلا دیزی

 قباسل دوعی لاف ،امًامت ھنم ىفاعتی لا امبرو صخشلا ریكفت يف اضًافخنا نایذھلا ببسی نأ نكمی
ھكاردإو هدھع 	

 دمتعی رملأا نإف اذل ،يفاعتلاو ةباجتسلاا ةقیرط فلتخت كلذكو ،ةفلتخم اضًارعأ صاخشلأا رھظی
ضیرملا ىلع ریبك لكشب 	

 

؟نایذھلا رارمتسا ةدم يھ ام 	

غامدلا فعض وأ ةوق ىدم ىلع كلذ دمتعی ثیح رخلآ صخش نم كلذ فلتخی 	

	 لبق نم كاردلإاو ریكفتلا يف لكاشم صخشلا ىدل ناك اذإ ام ىلع اضًیأ دمتعی

ھنم صلختلا ىلإ نایذھلا ءارو نماكلا ببسلا جلاع يدؤی امً ةداع 	
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 غامدلاو نایذھلا نلأ كلذ .تلااحلا ضعب يف رثكأ وأ رھشأ ةثلاث ىلإ لصی ام رملأا قرغتسی دق
يفاعتلل نسلا ریبك اھقرغتسیس يتلا ةدملا ریدقت اًدج بعصلا نمف ،نادقعم 	

 

ناك امك كاردلإا عاجرتسلا جلاعلا عم رثكأ وأ رھشأ ةثلاث قرغتسی نأ نكمی نایذھلا 	

 

؟نایذھلا جلاع وھ ام 	

شوشتلا ردصم دیدحت مھملا نم .هءارو نماكلا ببسلا جلاع وھ نایذھلل يسیئرلا جلاعلا 	

 دوزنف ،ىودع كانھ تناك اذإ .ھفاقیا متیف ،ةیودلأا دحأب كش كانھ ناك اذإ :لاثملا لیبس ىلع
 لواحنف ،ركسلا وأ مویدوصلا تایوتسم يف رییغت كانھ ناك اذإ .ةیویحلا تاداضملاب ضیرملا
 اننإف ،ةباصإ وأ ةبون وأ ةیغامد ةتكس كانھ ناك اذإ .يعیبطلا اھعضو ىلإ تایوتسملا كلت ةداعإ
كلذ ىلإ امو اھجلاعن 	

اشًیوشت لقأو مھلوح امل نیكردم ھتئیبو ضیرملا نأ نم دكأتلا وھ ىرخأ ةمھم ةطقن 	

ىرخلأا جلاعلا عاونأ نم ریثكب مھأ ةعئار جئاتن رھظأ دق جھنلا اذھ نأ تاساردلا تدجو 	

: لثم ةدعاسملل ةئیبلاو ضیرملا عم تلاكشملا ةجلاعم اننكمی 	

 للاخ نم يعولا نیسحت .ةیبطلا تاعامسلاو تاراظنلا راضحإ قیرط نع عمسلاو رظنلا نیسحت
 يف ةذفان دوجو .راھنلا ءانثأ نوظقیتسیو لیللا يف مونلا نم ادًیج اطًسق نوذخأی مھنأ نم دكأتلا

 نولوانتی مھنأ نم دكأتلا .ىفشتسملا بوث سیلو ةصاخلا مھسبلامل مھئادترا نم دكأتلا .مھفرغ
مویلا يف تابجو ثلاث 	

 مھترایز ءاقدصلأاو ةلئاعلا دارفأ نم بلطا .مھتكراشمو اًیلقعو اًیعامتجا مھزیفحت نم دكأت
مھدوجو ناكمو خیراتلا ةفرعمل امًیوقت رفو ،ةفرغلا يف طئاحلا ىلع ةعاس رفو .مھھیجوتل 	
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 تقولاو خیراتلا يف ھیجوتلا ةداعإ .نایذھلا جلاعل يساسأ نایذھلل يف بابسلأا ىلع فرعتلا
اضًیأ دعاسی يرجی ام ىلإ ةفاضلإاب عقوملاو 	

 

؟شوشتلاب صخشلا روعش نم ففخی ءاود كانھ لھ 	

؟نایذھلا ةبونب ةباصلإا لاح يف مھعم لماعتن فیك 	

 ناك اذإ ریخأ لحك لاإ ةیودلأا هذھ مدختسُت لا .اھدئاوف نم رثكأ اھرارضأ نوكت نأ نكمی
ةیناودعلاو لاعفنلاا دیدش صخشلا 	

 نكمی .ریثكب لضفأ ةیئاود ریغ بیلاسأب شوشتلا ةجلاعم نأ تاساردلا تدجو ،نیحلا كلذ ىتح
لوطأ ةرتفل رمتسی شوشتلا لعجت نأ نكمیو بائتكا ةیودلأا هذھ ببست نأ 	

 ھسفنل ىذلأا ببسی نایذھلاب باصملا صخشلا نكی مل ام .ةرضم ةیدسجلا دویقلا نوكت نأ نكمی
ناكملاا ردق ھبنجت بجیف ،نیرخلآل وأ 	

 يذلا صخشلا ناك اذإ ام ةفرعمو ةباجلإاب ةیحصلا ةیاعرلا قیرفو كبیبط موقی نأ لضفلأا نم
لا مأ دویقلاو ةیودلأا هذھ ىلإ جاتحی ھب ينتعت 	

 

 رثكأ هرارضأ نوكت نأ نكمی ثیح .شوشتلا ةجلاعمل ةیدسجلا دویقلاو ةیودلأا مدختسن لا ةداع
ةیمھأ رثكأ ببسلا ةجلاعمو مھھیجوت دعی .هدئاوف نم 	

 

؟كلذ دعب نایذھلاب يتباصإ رطاخم نم دیزی ةیحارج ةیلمعل عوضخلا لھ 	

كلذ دعب نایذھلا ىلإ يدؤت دقو غامدلاو مسجلل ةقھرم ةحارجلا ،معن 	

اھل عضختس يتلا ةیلمعلا دئاوفو رطاخم ةفرعمل كبیبط عم امًئاد رملأا ةشقانم بجی 	

 لوحكلا برش وأ امًاع 70 كغولب لثم ،نایذھلاب كتباصإ رطخ نم دیزت نأ نكمی لماوع كانھ
لبق نم ةیغامدلا ةتكسلا وأ بائتكلاا وأ فرخلاب ةباصلإا وأ 	
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	 ؟ببسلا ةجلاعم عم ىفشتسملا يف ھعم لماعتلا وأ نایذھلا عنمل لعفن اذام

	 مظتنم لكشبو ركبم تقو يف ضرملا عم لماعتلا

	 اھیلإ ةجاح كانھ دعت مل لاح يف تقو برقأ يف اھتلازإ وأ ةیلوبلا ةرطسقلا بنجت

	 طغضلا نع ةجتانلا حورجلا بنجتو ةرشبلاب ةیانعلا

	 ناكملإا ردق ةیدسجلا دویقلا بنجت

	 كلذ ىلإ ةجاحلاب رعشت امدنع ءاملاو ماعطلا لوانت

	 راھنلا ءانثأ كطاشن ىلع ظفاحو لاًیل رھسلا بنجت

	 ةیبطلا تاعامسلاو كتراظن دِترا

كتفرغ يف ةذفانو میوقتو ةعاس دوجو ىلع صرحا 	

 

 هذھ نع كبیبط عم ثدحت .اھئارجإ دعب نایذھلاب كتباصإ رطخ نم دیزت نأ ةحارجلل نكمی
رطاخملا 	
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