
WWW.AGELESSAGENDA.COM 

ةیعیبطلا ةخوخیشلا 	
		؟يتلئاعو انأ اھحرطأ نأ بجی يتلا ةلئسلأا يھ ام

؟رمعلا مدقت عم ينتقیاض يمسج يف تاریغت تظحلا لھ 	

؟لا مأ ةیعیبط تناك نإ حضاو ریغ تاریغتلا كلت لھ 	

؟نزح وأ ملأ يأ تاریغتلا هذھ نم يأ ببست لھ 	

؟ةیمویلا يماھمو يفئاظو ءادأ ىلع تاریغتلا هذھ رثؤت لھ 	

؟يتحص نم نیسحتلا يننكمی لھ ،ماع لكشب 	

؟ةنمزملا ضارملأاب مكحتلا نكمی لھ 	

؟يتحص ىلع عیرس رییغت يأ أرط لھ 	

؟امًومع يتحص لوح ارًخؤم يبیبط ترشتسا لھ 	

 

؟مسقلا اذھل يتءارق دعب اھذاختا يننكمی يتلا تاءارجلإا يھ ام 	

ةلئاعلا بیبط عم لصاوت ىلع قَبا 	

كلذك نوكیل مھدحأ ةرایز ةدشبو كیصونف ،ةلئاعلل بیبط كیدل نكی مل نإ 	

هلاعأ لكاشملا نع لیصافتلا نم دیزمل ىرخلأا ماسقلأا ىلع ةرظن قِلا 	

	 تارییغت يأ ظحلات تنك نإ ام عباتو كتحص نع ةیموی تاركذم بتكا

 كبیبط ةدعاسم بلطاف ،لا مأ ةیعیبط كمسج ىلع تأرط يتلا تاریغتلا نأ نم اًدكأتم نكت مل نإ
اھلوح كتلئاع وأ 	

 

؟ةیعیبطلا ةخوخیشلا يھ ام 	
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رمعلا يف انمدقت عم لقعلاو مسجلا ىلع ةعقوتملا تاریغتلا يھ 	

ةلع وأ ضرم نم ثدحت لا تاریغتلا هذھو 	

جلاع ىلإ جاتحت لاو ارًطخ ةخوخیشلا لكشت لا 	

ضارمأ ةدعب ةباصلإا رطخ نم دیزت دق تاریغتلا كلت نأ دیَب 	

انماسجأ فلاتخا ةعیبط ىلإ ارًظن نیرخلآل ثدحت لاو انضعب ىدل تاریغتلا ضعب ثدحت دق 	

 رثكأو ةوق لقأ صخشلا لعجی يذلا رملأا ،رتوتلل ماسجلأا ةباجتسا نم ةیعیبطلا ةخوخیشلا للقت
لیصافتلا نم دیزمل ةیویحلا مسق ىلإ عوجرلا ىجری .اًفعض 	

رمعلا يف انمدقت عم مسجلا ىلع ةعقوتملا ةیعیبطلا تاریغتلا ىلع مسقلا اذھ زكری 	

رمعلا مدقت عم ثدحت يتلا ةیعیبطلا ریغ تاریغتلا نمضتی امك 	

كقیاضت تناك نإ ةصاخبو تاریغتلا هذھ نم كفواخم لوح كبیبط رشتسا 	

 

؟باصعلأاو غامدلا ىلع ثدحت يتلا ةیعیبطلا ةخوخیشلا تاریغت يھ ام 	

ةدیدجلا تامولعملا باعیتساو ملعت يف رمعلا يف انمدقت عم انتغمدأ ةعرس ئطابتت 	

تقولا رورم عم ةبستكملا ةفرعملاو ةسوململا عئاقولا لثم ءایشأ ةداع دقفن لا 	

رمعلا يف انمدقت عم ددحم ءيشل مامتھلاا ءلایإ يف ھقرغتسن يذلا تقولا ریغتی لاو 	

تقولا سفن يف ءایشأ ةدعل مامتھلاا ءلایإ ىلع ةردقلا ئطابتت دق نكلو 	

 .ماھملا میظنتو طیطخت نم اًقباس ھلعف ىلع نیرداق انك ام ءادأ ىلع ةداع نیرداق نوكن نأ يغبنی
يعیبط ریغ رمأ اذھف ،كلذ ىلع نیرداق ریغ انك نإ 	

 ةلوھسب ام ءيش لوق ةیفیك نایسن وأ ةعرسب تادرفملا داجیإ ىلع نیرداق نوكن لاأ يعیبطلا نم
ةباجتسلاا يف يبصعلا زاھجلا ةعرس لقت نأ اضًیأ يعیبطلا نم .اًنایحأ 		
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؟باصعلأاو غامدلل ثدحت يتلا ةیعیبطلا ریغ تاریغتلا يھ ام 	

 نم اھب مكحتلا ىلع رداق تنك ءایشأب مكحتلا وأ كسفنب اھمیظنت وأ ماھمل طیطختلا ىلع ةردقلا مدع
تارارق ذختت وأ كرعاشمب مكحتلا ىلع رداق ریغ تنك نإ ،لاثملا لیبس ىلع .لبق 			

 وأ ةیلاملا كماھم مامتإ لثم ،قباسلاب تنك امك اھمامتإ وأ ةیمویلا ماھملاب ءدبلا ىلع ةردقلا مدع
ةیودلأا لوانت 	

 ةصاخبو تامولعملا كلتل كمادختسا دنع كنھذ يف ام ركذت وأ ءایشلأاب ظافتحلاا ىلع ةردقلا مدع
ةثداحملا ءانثأ 	

دیعاوملا نع فلختلا لثم ،كماھم ةعباتم وأ كرومأ بیترت ىلع ةردقلا مدع 	

مھعم لصاوتلا وأ نیرخلآا ثیدح مھف ىلع ةردقلا مدع 	

 

؟مدلا طغضو بلقلل ثدحت يتلا ةیعیبطلا ةخوخیشلا تاریغت ام 	

رمعلا مدقت عم بلقلا ضارمأب ةباصلإا رطخ دادزی 	

مدلا طغض عافترا رطخ اضًیأ دادزی امك 	

بابشلا نسب ةنراقم ةضایرلا ةسرامم يف بلقلا ةباجتسا لقت 	

 ةسرامم دنع لثم ھقیقحت نكمی لدعم ىلعأ يأ بلقلا تابرضل ىصقلأا دحلا لدعم ضافخنا
 ،220 نم كرمع حرط وھ بلقلا تابرضل ىصقلأا لدعملا باسحل ةدیجلا ةغیصلا .نیرامتلا
يعیبطلا مقرلا ضافخنا عقوتُی رمعلا يف تمدقت املكو 	

 

؟مدلا طغضو بلقلل ثدحت يتلا ةیعیبطلا ریغ تاریغتلا ام 	

ناقفخلا ىمسیو ،اھب ساسحلااو بلقلا تابرض عراستب روعشلا 	

ھضافخنا وأ مدلا طغض عافتراب روعشلا 	
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قحاس ملأ وأ ناقرح عم ردصلا يف ملأب روعشلا 	

ةكرحلا وأ ةضایرلا ةسرامم دنع ردصلا يف ملأب روعشلا 	

فوقولا دنع راودلا وأ ةخودلاب روعشلا 	

قاسلا يف مروت ثودح وأ قرزلأاب كفارطأ نوّلت يعیبطلا نم سیل 	

سفنتلا قیض نم يناعت نأ وأ ةداسو نود ءاقلتسلاا ىلع كتردق مدع يعیبطلا نم سیل 	

سفنتلا يف قیض ثودحب مونلا نم ظاقیتسلاا يعیبطلا نم سیل 	

 

؟سفنتلاو نیتئرلل ثدحت يتلا ةیعیبطلا ةخوخیشلا تاریغت يھ ام 	

رمعلا يف انمدقت املك اًبلصت رثكأ ةئرلا حبصت 	

ضفخنت وأ ةیئاوھلا سایكلأا فعضت نأ نكمی 	

ةیفصتلا ماظن ئطبل ةحكلا ةدح لقت ،اضًیأ 	

ارًیثك سفنتلا لدعم ریغتی لا دق 	

 

؟سفنتلاو ةئرلا يف ةیعیبطلا ریغ تاریغتلا يھ ام 	

سفنتلا يف رمتسم قیض 	

 دوعصو يشملا لثم ،لبق نم سفنتلا يف لكاشم ببست لا ةطشنأ لمع ءانثأ سفنتلا يف قیض
ةطیسبلا ةطشنلأاو جردلا 	

كسافنأ طاقتلا كنكمی لاو نمزم لاعس ثودح 	

ءاقلتسلاا دنع سفنتلا يف لكاشم ثودح 	

يعیبط ریغ اذھف بعتلاب رعشُی وأ بعصأ سفنتلا لعجی ناك نإ نكل ،يعیبط رمأ ریخشلا 	
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؟يلوبلا زاھجلاو ةناثملاو ىلكلل ثدحت يتلا ةیعیبطلا تاریغتلا ام 	

رمعلا يف انمدقت املك ةجاحلا ءاضق بعصی 	

كلذ اندرأ ام ىتم ھجارخإ وأ لوبلا ءاقب يف مكحتت تامامص ةناثملا ىدل 	

رمعلا يف انمدقت عم تامامصلاب مكحتلا فعضی 	

اھئلاتماب روعشلا يف ةیساسح لقأ ةناثملا حبصت 	

لبق نم ھیلع تناك امك لوبلا نیزخت ىلع اھتردق دقفت نأ نكمی امك 	

اھفئاظو دقفت وأ ىلكلا ئطابتت نأ نكمی 	

لبق نم لعفت تناك امك مومسلا ةلازإ اھیلع بعصلا نم حبصی دقو 	

ةیودلأا فرص دنع نابسحلا يف ءابطلأا ھعضی رمأ وھ ىلكلا فئاظو ؤطابت 	

مویساتوبلاو مویدوصلا لثم حلاملأل مسجلا ةنزاوم ةبوعص ىلكلا فئاظو ؤطابت ينعی دق 	

 

؟يلوبلا زاھجلاو ةناثملاو ىلكلا يف ةیعیبطلا ریغ تاریغتلا يھ ام 	

ةجاحلا ءاضق دنع قراح ملأ ثودح 	

	 ھغرفُت لاو اھیف لوبلا ضعب يقبت ةناثملا نأ ةیلاتتم تارم ةدع ةجاحلا ءاضق ىلإ رارطضلاا

 ىلع ةردق لقأ اننأ ينعی يذلا لوبلا برستب ةباصلإا رطخ ىلإ رمعلا يف انمدقت عم ضرعتن
يعیبط ریغ رمأ اذھو ،ھب مكحتلا 	

امًد لوبلا يف نوكی نأ 	

اًینب وأ اًنكاد لوبلا نول نوكی نأ 	

ةجاحلا ءاضق ءانثأ كمسج نم ام ءيش جورخب روعشلا يعیبطلا نم سیل ،ءاسنلل ةبسنلاب 		
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؟ءاعملأاو ةدعملل ثدحت يتلا ةیعیبطلا تاریغتلا ام 	

رمعلا يف انمدقت املك ةدعملا ضامحأ ببسب ةدعملا يف ةقرح ثودح عئاشلا نم 	

 يف ضامحلأاو ماعطلا يقبی يذلا ءيرملا يأ ةیذغتلا بوبنأ لفسأ دوجوملا مامصلا فعضی
دیج لكشب قلغُی لاو ةدعملا 	

 تاجیھتلاو تاباھتللال ارًدصم ةداع لكاشم ببست لا يتلا ءایشلأا تحبصأ رمعلا يف انمدقت املك
ةدعملا يف 	

 نأ نكمی نیفوربوبیلاا لثم ةیدیورتسلالا باھتللإا تاداضم ةئف نم ةیودلأا ،لاثملا لیبس ىلع
نسلا رابكل اھب ىصوُی لا ةیودلأا نم ةئفلا هذھو ،ةدعملا يف فیزن ببست 	

ةراحلا ةمعطلأاو ناخدلاو لوحكلا نم اضًیأ ةساسح ةدعملا 	

كاسملإا نم نسلا رابك يناعی ببسلا اذھل ،اضًیأ ةوقلا لقت 	

قوذتلاو مشلا يتساح فعضت نأ نكمی 	

 

؟ءاعملأاو ةدعملل ثدحت يتلا ةیعیبطلا ریغ تاریغتلا ام 	

علبلا يف لكاشم ثودح 	

بارشلا وأ ماعطلا لوانت دنع ارًیثك لاعسلا وأ قانتخلااب ةباصلإا 	

 وأ تابجولا مظعم عم ترمتسا نإ نكلو ،ةدعملا يف ةقرحب ةباصلإا يعیبطلا نم نوكی نأ نكمی
بیبطلا ةرایز كیلعف لیللا يف اظًقیتسم كیقبت 	

اھنیح ةدعاسملا بلطا ،مایأ ةثلاث نم رثكلأ رمتسملا كاسملإاب ةباصلإا 	

زاربلا يف مد دوجو 	

ةدعملا يف مللأاب روعشلا 	
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؟لصافملاو ماظعلل ثدحت يتلا ةیعیبطلا تاریغتلا ام 	

ةشھو ةقیقر ماظعلا حبصت رمعلا يف انمدقت املك 	

سأیلا نس يف ءاسنلل يقیقح رمأ اذھو 	

ةلوھسب ربجُی لا ھنإف رسكلا ثدح نإو مظعلا يف رسكل ضرعتلا رطخ دادزی 	

يكیناكیملا فلتلاو لكآتلا ببسی نأ نكمی يذلاو ماظعلا نیب لصافملا ةحاسم لقت 	

يمظعلا لاصفلا ىمسی ضرمو ملأ ببسی نأ نكمی 	

كبیبط لبق نم ھجلاع يغبنیو ،ةحارلا مدعو دیدشلا مللأا يمظعلا لاصفلا ببسی 	

 

؟لصافملاو ماظعلل ثدحت يتلا ةیعیبطلا ریغ تاریغتلا ام 	

ماظعلل رركتملا وأ عیرسلا رسكلا 	

ماظعلا يف رسك ببسی يذلا لقأ وأ عفترم ناكم نم طوقسلا 	

 وأ لصافملاب ةنوخسو رارمحا ثودح نأ لاإ ،لصافملا يف سبیت ثودح ةعیبط نم مغرلا ىلع
يعیبط ریغ اھمروت 		

ىرخأ لكاشم وأ ،رخآ لصفم ىودع ببسب وأ سرقنلا ببسب لصافملا باھتلا ثدحی 	

ةكرحلا نم كعنمی يذلا لصافملاو ماظعلا يف ملأب روعشلا يعیبطلا ریغ نم 	

ھب مایقلا دوت ام لقلأا ىلع لعفل مللأا ىلع ةرطیسلا يغبنی 	

 

؟ةكرحلاو تلاضعلل ثدحت يتلا ةیعیبطلا تاریغتلا ام 	
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اھیلع ةظفاحملاو تلاضعلا ءانب بعصلا نم حبصی رمعلا يف انمدقت املك 	

نزاوتلاو ةكرحلا يف لكاشم ةفیعض تلاضع ءانب ببسی نأ نكمی 	

 يف انمدقت املك اھتوق دقفت يتلا ةریبكلا تلاضعلا ةعومجم يھ نطبلا يف ةیساسلأا تلاضعلا
اننزاوت ىلع ظفاحتو يسركلا نم ضوھنلل اھمدختسن يتلا تلاضعلا .رمعلا 	

ارًیثك اھنومدختسی لا نیذلا صاخشلأا دنع نیعارذلاو نیقاسلا تلاضع نادقف ثدحی 	

 نم ریثكلا نادقف وأ ةكرحلا يف لكاشم وأ مللأا يف تاریغتلا هذھ تببست نإ اًیعیبط ریغ ارًمأ دعی
نزولا 	

 

؟ةكرحلاو تلاضعلل ثدحت يتلا ةیعیبطلا ریغ تاریغتلا ام 	

ةكرحلا ىلع ةردقلا يف ئجافم طوبھ ثودح 	

ئجافملا طوقسلا ثودح راركت 	

مییقت ىلإ جاتحیو اًدج ریثك رمأ دحاو ماع يف تارم ثلاث نم رثكأ طوقسلا 	

ریصق تقوب نزولا نم ریثكلا ناصقن 	

قبس امك اھب مایقلا وأ ءایشلأا عفر ىلع ةردقلا مدعو تلاضعلا ةلتك نادقف 	

قاسلا وأ ھجولا وأ عارذلا وأ مسجلا نم ءزج يف فعض ةظحلام 		
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