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ةیسفنلا ةحصلا 	
 
	

	بائتكلاا

 

؟يتلئاعو انأ اھحرطأ نأ بجی يتلا ةلئسلأا يھ ام 	

؟ئیس كجازم نأ رعشت لھ 	

؟ةیاعرلا يمدقم عم لصاوتلا ىلإ دقتفت لھ 	

؟ةداع اھب مایقلا بحت يتلا تایاوھلاو ةطشنلأاب مایقلا نم كجازم كعنمی لھ 	

؟ىرخأ ضارمأ جلاع رابتعلااب ذخلأل فیعض عفاد كیدل لھ 	

؟كتایح نع ضار تنأ لھ 	

؟نایحلأا نم ریثك يف للملاب رعشت لھ 	

؟نایحلأا نم ریثك يف زجعلاب رعشت لھ 	

؟ةدیدج ةطشنأب مایقلاو جورخلا ىلع لزنملا يف ءاقبلا لضفت لھ 	

؟ةدئافلا میدع كنأ رعشت لھ 	

؟تاقولأا مظعم يف دیعس تنأ لھ 	

؟ةركاذلا يف لكاشم كیدل نأ رعشت لھ 	

؟ةایحلا دیق ىلع كنأ دیعس كنأ دقتعت لھ 	

؟ةقاطلاب معفم كنأ رعشت لھ 	

؟ھنم سوؤیم كعضو نأ رعشت لھ 	

؟كنم لضفأ سانلا مظعم نأ رعشت لھ 	
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؟مسقلا اذھل يتءارق دعب اھذاختا يننكمی يتلا تاءارجلإا يھ ام 	

 .ھجلاعو ھصیخشتو بائتكلاا صحف مھنكمیو كداشرإ ىلع ةردقلا مھیدل .امئاد كبیبط عم ثدحت
 يسفنلا بطلا ةدایع لثم لاجملا اذھ يف يئاصخأ ىلإ كتلاحإ مھنكمیف ،كلذ نم اونكمتی مل اذإ
نسلا رابكل 	

 ام ةداع .كدحو تسل كنأو بائتكلااب ةباصلإا رطخل دیازتم لكشب نوضرعم نسلا رابك نأ ركذت
 صوصخب كل ةریبك ةدعاسم میدقت مھنكمی ثیح ،نیرخلآا ءابطلأا نم رثكأ ةرسلأا بیبط كفرعی

كب صاخ ةرسأ بیبط كیدل نوكی نأ مھملا نم .ةیلقعلا كتحص 	

 رابك ىدل بائتكلاا نسحت نأ نكمی ةیضایرلا نیرامتلا نأ رھظت يتلا تاساردلا نم ریثكلا كانھ
 نادقف لثم بابسأ ةدع ىلإ كلذ ىزعی نأ لمتحملا نم .اًفورعم سیل اذھل قیقدلا ببسلا .نسلا
ةضایرلا يعامتجلاا لعافتلاو ربكأ لكشب لمعلاو نسحتلاب روعشلاو نزولا 	

 تارایخلا رایتخا كنكمی .كل لضفلأا وھ ام فرعتل كتارایخ امًئاد شقان اذل ،ةدقعم ةلاح بائتكلاا
لضفأ جئاتن يطعی نینثلاا نیب عمجلا نأ تاساردلا رھظأ .ةیودلأا وأ ةیئاودلا ریغ 	

 

؟بائتكلااب روعشلا ينعی اذام 	

ةیعیبط ریغ ةیلقع ةیحص ةلاح وھ بائتكلاا 	

ةبغرلا نادقفو ةیجازملا ةلاحلا يندت نمضتت يتلا ضارعلأا نم ةعومجم وھ 	

نزحلاب روعشلا درجم نم رثكأ وھو قیضلا يف ببستلا للاخ نم كئادأ ىلع رثؤی 	

اماع 65 نس قوف نسلا رابك نم ٪10-5 يلاوح بیصی بائتكلاا 	

	 تایفشتسملا يف نومونملا نسلا رابك ىدل ٪30 ةبسنب دیزی

ناطرسلا وأ بلقلا ضارمأ وأ ةیغامدلا ةتكسلا نم نوناعی نیذلل ٪40 ةبسنب دیزی 	
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؟ارًطخ بائتكلاا لكشی اذامل 	

 ةیتایح ةقاعإ ببسیو .ملاعلا ءاحنأ عیمج يف ضارملأل يسیئر ببس عبار وھ بائتكلاا دعی
نسلا رابك دنع اعًویش ةیلقعلا ضارملأا رثكأ ھنإ .ةلیوط تاونسل 	

بلقلا ضارمأو ةافولاو فرخلا لثم كاردلإاو ریكفتلا فعض رطخ نم اضًیأ بائتكلاا دیزی 	

 ةنراقم اھنورھظی يتلا ةیطمنلا ریغ ةقیرطلا ببسب اًبعص ارًمأ نسلا رابك صیخشت نوكی دق
اًنس رغصلأا صاخشلأاب 	

جلاع نود كرتُی ام اًبلاغو ةیلولأا ةیاعرلا تادایع يف بائتكلاا صیخشت متی لا اًبلاغ ،فسلأل 	

 

نسلا رابك دنع فلتخم لكشب روطتت يتلا تلااحلاو لماوعلا نم ةعومجم نع مجان بائتكلاا 	

ةیعامتجلاا طوغضلاو تانیجلاو ةئیبلاو غامدلا ءایمیك يف تاریغتلا نع جتان ھنإ 	

 

؟رھظت فیكو ؟بائتكلاا ضارعأ يھ ام 		

 رھظت نأ نكمی .ةیسیئرلا ضارعلأا يھ ةطشنلأاو ةایحلاب عاتمتسلاا مدعو بئتكملا جازملا
روھش ىلإ عیباسأ نم ضارعلأا 	

: لثم ىرخأ ضارعأ كانھ 	

طاشنلا ةلق 	

ةمیقلا مادعناب روعشلا 	

بنذلاب روعشلا 	

راحتنلاا يف ةبغرلاب روعشلا 	

مونلا صقن وأ ةدایز 	

اھضافخنا وأ ةیھشلا ةدایز 	
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ھناصقن وأ نزولا ةدایز 	

راحتنلاا وأ توملا لوح راكفأ دوجو 	

 

؟نسلا رابك دنع بائتكلاا فلتخی فیك 	

 نم نسلا رابك يناعی نأ نكمی .رمعلا فصتنم يف نیغلابلا نع نسلا رابك دنع بائتكلاا فلتخی
ریكفتلاو ةركاذلا فعض لثم ىرخأ ضارعأ 	

 نوكت ،ةدعملا وأ ردصلا ملاآ لثم ،ةیجازملا ةلاحلا ریغت نع ةجتانلا ةیدسجلا ضارعلأا ىتح
نسلا رابك ىدل اعًویش رثكأ 	

تاذلل مارتحا ةلقو لقأ مامتھا نم اضًیأ نوناعی دقو ،مھجازم ركعت ابلاغ نسلا رابك ركنی 	

ھضارعأ فلاتخا ببسب نسلا رابك دنع دیج لكشب بائتكلاا صیخشت متی لا 	

قلقلا وأ فرخلا لثم كاردلإاو ریكفتلا فعض ببسب بائتكلاا ثدحی نأ نكمی 	

لیصافتلا نم دیزمل لقعلا مسق ىلإ عوجرلا ىجری 	

 

ةبغرلا نادقفو جازملا يف ارًكعت بائتكلاا ببسی 	

 يتاذلا ریدقتلا يندت لثمً انس رغصلأا اھنم يناعی لا ضارعأ نم نسلا رابك يناعی نأ نكمی
ةیدسجلا ضارعلأا دوجوو كاردلإا ضافخناو 	

 

؟لكثلاو بائتكلاا نیب قرفلا وھ ام 	

دھجمو قھرم ثدح ببسب ىسلأاو دیدشلا نزحلاب روعشلا وھ لكثلا 	

ةرسلأا دارفأ دحأ ةافو نع مجانلا نزحلا ةلثملأا نم 	
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كلذك تسیل اھنكلو ،بائتكلاا ھبشت ضارعأ لكثلل نوكی نأ نكمی 	

ھسفن ءاقلت نم لوزی ام ةداعو يعیبط رمأ لكثلا 	

جلاعو صیخشت ىلإ جاتحیو ایعیبط سیل بائتكلاا 	

: لكثلا نم نوناعی نیذلا كئلوأ نأ وھ بائتكلااو لكثلا نیب يسیئرلا قرفلا 	

اًدقف ببسلا نكی مل بائتكلااب نیباصملا نأ نیح يف ام اًئیش اودقف 	

مھسفنأ ىلع بائتكلااب نوباصملا زكری امنیب ةراسخلا ىلع نوزكری 	

 نم نوناعی نیذلا لضفی امنیب احًیرم كلذ نودجیو نیرخلآا نم نیبیرق اونوكی نأ نولضفی
مھدرفمب ءاقبلا بائتكلاا 	

ءيسلا مھجازم ىلع بائتكلااب نوباصملا زكری امنیب ةطلتخم رعاشم مھیدل 	

ماع لكشب بنذلاب بائتكلااب باصملا رعشی امنیب ةراسخلا هاجت بنذلاب روعشلا ىلع نوزكری 	

كلذ سكع بائتكلااب نیباصملا نأ نیح يف مھتاوذ مارتحا ىلع نوظفاحی 	

 راكفأ مھیدل بائتكلااب نیباصملا نأ نیح يف ،هودقف يذلا صخشلاب قاحللإل توملا راكفأ مھدوارت
تاذلا ریدقت مادعنا ببسب توملا نع 	

 

؟ھصیخشتو بائتكلاا صحف متی فیك 	

 ىتح تاملاعلاو ضارعلأا خیرات ىلإ رظنن اننأ ىنعمب اًیریرس صیخشت بائتكلاا صیخشت متی
 تاببسم يأ داعبتسلا غامدلا ریوصتو مدلا صحفب مایقلا ىلإ عبطلاب جاتحن دق .ھصیخشت عیطتسن
بائتكلال ىرخأ 	

 .بائتكلاا صیخشتل اًیونس نسلا رابكل صحفلا ةلئسأ مادختساب يصوت تاساردلا نم دیدعلا كانھ
 نكمی ،كلذ دعب .بائتكلاا صیخشت ةلئسأ ىلع بیجت نأ لضفلأا نم ،كبیبط ةرایز دنع ،يلاتلابو
ًلاومش رثكأ مییقت ءارجإ 	

 5 ةجردلا ریشتو نسلا رابك دنع بائتكلاا سایقم ىمسی ام يھ ةمدختسملا ةعئاشلا صحفلا ةادأ
مییقتلا نم دیزم ىلإ جاتحتس نكلو ،بائتكلاا ةیلامتحا ىلإ رثكأ وأ 	
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 ةجیتنو صیخشت ىلع لوصحلل هذھ صحفلا تاودأ قیبطتب بردم بیبط موقی نأ ةدشب حرتقُی
ةقیقد 	

 

 ىلإ جاتحی بائتكلاا نكلو ،لكثلاب رعشت نأ يعیبطلا نم .بائتكلاا رطاخم نم دیزی نأ نكمی لكثلا
جلاعو صیخشت 	

 

؟نسلا رابك ىدل بائتكلاا صیخشت بعصی اذامل 	

 طاشنلا ضافخنا لخادتی لاثملا لیبس ىلعف .بائتكلال ةھباشم ضارعأ ھل رخآ ضرمب ةباصلإا
ةركاذلا تاریغتو مونلا تاریغتو ةیھشلا نادقفو 	

بائتكلال ةھباشم ضارعأ اھل نوكی نأ نكمی ةیودلأل ةیبناجلا راثلآا 	

ةدقعم لكاشم نم نوناعی نیذلا ىضرملل ةیلقعلا ةحصلا مییقتل صحفلا يف تقولا قیض 	

	 ةیاعرلا مدقم وأ ةرسلأا وأ ھسفن ضیرملا بناج نم يلقعلا ضیرملل ةیعامتجلاا ةرظنلا

 

؟نسلا رابك ىدل بائتكلاا رطاخم نم دیزی يذلا ام 	

رمعلا مدقت 	

ثانلإا سنج 	

ةیعامتجلاا ةلزعلا 	

	 لكثلا

يعامتجلاا معدلا ضافخنا 	

ةنمزم ضارمأب ةباصلإا 	
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ةیعامتجلاا ةلاحلا 	

لمعلا نع لطاعلا وأ دعاقتملا 	

ةصخشم ریغ ملاآ 	

	 مونلا ةلق

يفیظو للخ 	

لوحكلا نامدإ 	

يلقع ضرمب ةباصلإل يلئاع خیرات 	

 

؟بائتكلااب طبترم راحتنلاا لھ 	

راحتنلال يسیئر رطخ لماع بائتكلاا ،معن 	

دصق نع ءرملا ةایح ءاھنإ ھنأ ىلع راحتنلاا فرعُی 	

 رثكأ نونوكی فسلأل نكلو ،بابشلا نس يف نیغلابلا نم لقأ لدعمب راحتنلاا ىلع نسلا رابك مدقی
ھیلع مادقلإا ىلع احًاجن 	

بابشلاو ءاسنلاب ةنراقم راحتنلال ىلعأ تلادعم مھیدل لاجرلا نم نسلا رابك 	

ىلولأا بائتكلاا ةبون للاخ نسلا رابك دنع راحتنلاا ایاحض مظعم ناك ،فسلأل 	

 

ھضارعأ فلاتخا ىدمل ارًظن نسلا رابك دنع ادًیقعت رثكأ بائتكلاا نوكی 	

بائتكلاا ىلإ يدؤت يتلا رطخلا لماوع نم دیدعلا كانھ 	

جلاعلا ىلإ جاتحیو راحتنلاا رطاخم نم بائتكلاا دیزی 	
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؟فرخلا لثم كاردلإاو ریكفتلا فعض رطاخم نم دیزی نأ بائتكلال نكمی لھ 	

فرخلاب رمعلا رخاوأ يف بائتكلاا طبتری ،معن 	

بائتكلاا نم نوناعی لا نمب ةنراقم فعضلا وحنب ىلعأ رطاخملا نأ تاساردلا ترھظأ 	

اضًیأ بائتكلاا ببسی نأ نكمی فرخلا نلأ اًبعص اذھ نوكی دق 	

لیصافتلا نم دیزملا ىلع لوصحلل فرخلاو كاردلإا مسق ىلإ عوجرلا نكمی 	

 

؟بائتكلال ىرخلأا عاونلأا نع اذام 	

ماع حلطصم بائتكلاا حلطصم نأ ثیح بائتكلاا نم عاونأ كانھ ،حیحص 	

يسیئرلا يبائتكلاا بارطضلاا مساب انھ ھشقانن يذلا عونلا فرعُی 	

 مجانلا بائتكلااو ،فیفطلا يبائتكلاا بارطضلاا :لثم ،انھ اھتشقانم متت مل ىرخأ عاونأ دجوت
فرخلا نع جتانلا بائتكلااو ،ةیغامدلا تاتكسلا نع 	

 ضرمأ ةدع :لاثملا لیبس ىلع .ىرخأ ةیحص بابسلأ ةیجازم تاریغت نم اضًیأ يناعت نأ نكمی
دیوریتسلا تایوتسم ضافخنا وأ ةیقردلا ةدغلا تایوتسم ضافخنا اھنیب نم 	

 

 نأ نكمی .كاردلإاو ریكفتلا فعض رطاخم نم دیزی نأ نكمی بائتكلاا نأ تاساردلا ضعب ترھظأ
بائتكلاا يف اضًیأ فرخلا ببستی 	

 

؟بائتكلال جلاع دجوی لھ 	
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 ضعبلاو ،ةیملاكلا تاجلاعلا ضعبلا مدختسی .اًدیج ةسوردملا جلاعلا تارایخ نم ددع كانھ ،معن
امھیلك مدختسی رخلآا ضعبلاو ،ةیودلأا مدختسی رخلآا 	

 ةیاعر مدقم عم تاسلج نمضتت ملاكلاب ةیئاود ریغ جلاع ةقیرط وھ يفرعملا يكولسلا جلاعلا
بردم ةیلقع ةیحص 	

ةیودلأا لثم دیج وھو طسوتملا ىلإ فیفخلا بائتكلال دیفم ھنأ تاساردلا ترھظأ 	

 تاداضم تائف رثكأ نم ناتئف لمشت .بائتكلاا تاداضم ىمست بائتكلاا جلاعل ةیودأ اضًیأ دجوت
ُ ةَّیثِلاُّثلا بِائتِكْلاا تُاَّداضمُو ةیئاقتنلاا نینوتوریسلا صاصتما ةداعإ تاطبثم :اعًویش بائتكلاا
تاقَلحَلا 	

: ةیئاقتنلاا نینوتوریسلا صاصتما ةداعإ تاطبثم ىلع ةلثمأ 	

	 ماربولاتیس

	 ماربولاتیكسإ

	 نیتسكولف

	 نیتسكوراب

نیلارتریس 	

: يھُ ةَّیثِلاُّثلا بِائتِكْلاا تُاَّداضمُ ىلع ةلثمأ 	

نیلیتبیرتیمأ 	

نیماربیمولك 	

نیماربیسید 	

	 نیماربیمیإ

نیلیتبیرترون 	

 نم ىرخلأا عاونلأا لبق ىلولأا ةبترملاب مدختست ةیئاقتنلاا نینوتوریسلا صاصتما ةداعإ تاطبثم
نسلا رابكل ةیودلأا 	

 رابكل ةبسنلابً لامحت رثكأ اھنلأ اضًیأ نكلو ،اھتیلاعف ىدم طقف سیلً لاوأ اھب ةیصوتلا يف ببسلا
	 ةیثلاثلا بائتكلاا تاداضم لثم ىرخلأا ةیودلأا نم نسلا
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 صاصتما ةداعإ تاطبثمب ةنراقم ةیبناجلا راثلآا نم دیدعلا اھل ةیثلاثلا بائتكلاا تاداضم
 بائتكلاا تاداضم ببستت نأ نكمی .نسلا رابكل ةراض نوكت نأ نكمیو ةیئاقتنلاا نینوتوریسلا
طوقسلاو شوشتلا ثودح رطخ ةدایزو مدلا طغض ضافخنا يف ةیثلاثلا 	

كل بسنلأا ةفرعمل كبیبط عم تارایخلا هذھ ةشقانم مھملا نم 	

 .رخلآا نع فلتخم صخش لك نأو ةدقعم ةلاح بائتكلاا نأ ركذتت نأ بجی .ةماع تاحارتقا هذھ
ًلاوأ كبیبط ىلإ ثدحتلا نود اًدبأ جلاعلا نع فقوتت وأ أدبت لا 	

 ةدعاسملل ةیودأ ىلإ ضعبلا جاتحیس ،ةروكذملا ةیئاودلا ریغ لئاسولابً لاوأ عیمجلا جلاعی نأ بجی
اضًیأ جلاعلا يف 	

 

؟ةیودلأا هذھل ةیبناجلا راثلآا يھ ام 	

 ىلع قلقلاو ةدعملا ملاآو نایثغلا ةیئاقتنلاا نینوتوریسلا صاصتما ةداعإ تاطبثم ببست نأ نكمی
نزولا نادقفو ةیھشلا نادقفو ریصقلا ىدملا 	

 ماظتنا مدعو مدلا طغض ضافخناو كاسملإاو ساعنلا ةیثلاثلا بائتكلاا تاداضم ببست نأ نكمی
طوقسلا رطخ ةدایزو شوشتلاو بلقلا تابرض 	

 نم نسلا رابك دنعً لامحت رثكأ ةیئاقتنلاا نینوتوریسلا صاصتما ةداعإ تاطبثم نإف ،ماع لكشب
ةروكذملا ةیبناجلا راثلآل ارًظن ةیثلاثلا بائتكلاا تاداضم 	

 ةروطخ لقأ ةیئاقتنلاا نینوتوریسلا صاصتما ةداعإ تاطبثم نم ةدئازلا تاعرجلا نإف ،اضًیأ
ةیثلاثلا بائتكلاا تاداضم عم ةنراقملاب 	

 

 لثم ةیودلأا وأ يكولسلا يفرعملا جلاعلا لثم ملاكلاب جلاعلا ىلإ بائتكلاا جلاع میسقت نكمی
بائتكلاا تاداضم 	

	 بسنلأا ةفرعمل كبیبط عم جلاعلا تارایخ ةشقانم مھملا نم

كبیبط ىلإ ثدحتلا نود ادًبأ ھفقوت وأ جلاعلا أدبت لا 	
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؟اھلوعفم أدبیل ةیودلأا هذھ اھقرغتست يتلا ةدملا يھ ام 	

ةیودلأا هذھل لاًوعفم ىرت ىتح اعًوبسأ 12 ىلإ لصی ام رملأا قرغتسی ،ةداع 	

 اھفاقیإ بجی ناك اذإ ام ىلع مكحلا لبق كلذ نع لقت لا ةدمل اھلوانت يف رارمتسلاا نسحتسملا نم
جلاعلا رییغت وأ 	

ةدئاف يأ رھظت مل اذإ اھب مایقلا ءرملل نكمی ءایشأ كانھ 	

 جلاعلا تارایخ شقانت نأ مھملا نم .نادیج نارایخ امھ ةعرجلا ةدایز وأ رخآ ءاود ىلإ رییغتلا
تارییغت يأ ءارجإ لبقً لاوأ كبیبط عم 	

 ىمسی صصخت كانھ .ةیلقعلا ةحصلا يئاصخأ ىلإ كتلاحإ مھنكمی ،ةدقعم ةلاحلا تحبصأ اذإ
نسلا رابك ىدل ةیلقعلا ةحصلا تابارطضا جلاع ىلع زكری يذلاو نسلا رابكل يسفنلا بطلا 	

 نم ةعومجم كلذ بلطتی دقو ،ةیجازم تابارطضا نم يناعت نأ نكمی ،جلاعلا عم ىتح
جئاتنلا لضفأ ىلإ لوصولل كتقوو كتاجایتحلا اًقفو ةسوردملا تاجلاعلا 	

 

 رثكأ وأ اعًوبسأ 12 ىلإ لصی ام ملاكلاب جلاعلاو ةیودلأاب بائتكلاا جلاع ةدم قرغتست نأ نكمی
جئاتنلا قیقحتل 	

 يف ةیلعاف رثكأ نوكی بائتكلاا تاداضم نیبو ملاكلاب جلاعلا نیب عمجلا نأ رھظُت تاسارد كانھ
تاجلاعلا نم دحاو عون مادختسا نم بائتكلاا جلاع 	

 

قلقلا 	
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؟يتلئاعو انأ اھحرطأ نأ بجی يتلا ةلئسلأا يھ ام 	

؟ارًیثك فوخلا وأ قلقلاب رعشأ لھ 	

؟صوصخلا ھجو ىلع ام ءيش وأ ءایشلأا مظعم لایح قلق انأ لھ 	

؟بحأ نم ةافو لثم ارًخؤم يتایح يف ریبك رتوت ثدح لھ 	

؟يتایح ىلع رثؤی يقلق لھ 	

؟هدیرأ ام لعف نم ينعنمی يقلق لھ 	

؟اًدیج مانأو لكأ لھ 	

 وأ نایثغلا وأ سفنتلا يف ةبوعص وأ ردصلا يف مللأاب روعش ببست يتلاو قلق ةبونب تبصأ لھ
؟بلقلا تابرض عراست وأ قرعتلا 	

 

؟مسقلا اذھل يتءارق دعب اھذاختا يننكمی يتلا تاءارجلإا يھ ام 	

يسفن بیبط وأ جلاعم نع لأساو ةلئاعلا بیبط رشتسا 	

اًدیج مونلا مدعو يحصلا ریغ ماعطلاو نیخدتلاو نییفاكلاو لوحكلا بنجت 	

اطًیشن قَباو ةضایرلا سرام 	

اقویلاو سفنتلا نیرامتو ةیودلأا لثم ءاخرتسلاا تاینقت سرام 	

قلق ةبون ثودح دنع ھلعف نیعتی امل ةطخ مسرا 	

	 قلقلاو بائتكلاا دض ةیودلأا لوانت رابتعلاا يف عض

يفرعملا يكولسلا جلاعلا ىلإ عوضخلا رابتعلاا يف عض 	

يفرعملا يكولسلا جلاعلاب ءدبلا وأ جلاع يأ لوانتب ءدبلا لبق امًئاد كبیبط رشتسا 	
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؟قلقلا تابارطضا يھ ام ؟قلقلا وھ ام 	

رتوتلل ةیعیبط ةباجتسا قلقلا نوكی نأ نكمی 	

ةریثك ءایشأ وأ ءيش نم فوخلا وھ قلقلا ىنعم 	

ددحم ءيش هاجت وأ ءایشلأا مظعم هاجت ماع لكشب نوكی نأ نكمی 	

لمع ةلباقم وأ رابتخا نأشب قلقلا ةعئاشلا ةلثملأا نم 	

اھلعفب عتمتست يتلا ءایشلأاب مایقلا نم قلقلا كعنمی لاأ بجی ،كلذ عمو 	

 يتلا ةیمویلا ماھملاب مایقلاو ةیحص تاقلاع ةماقإو لمعلاو لكلأاو مونلا نم اضًیأ كعنمی لاأ بجی
اھب مایقلا يف بغرت 	

 ،اًیلقع اًبارطضا ربتعیو اًیعیبط سیل قلقلا نم عونلا اذھ .قلق بارطضا نوكی دقف ،كلذ ثدح اذإ
ھتجلاعم بجی 	

 

؟ارًطخ قلقلا لكشی اذامل 	

كتایح ةدوج نم للقی نأ قلقلل نكمی 	

فرخلا لثم كاردلإاو ریكفتلا فعضو بائتكلااب ةباصلإا رطخ نم دیزی نأ نكمی 	

نسلا رابك ىدل قلقلاب ةباصلإا رطخ دادزی 	

نسلا رابك دنع رثكأ وأ ٪10 ىلإ 5 ةبسنب عئاش قلقلا 	

 

 .اھب مایقلا بغرت يتلا ءایشلأا لعف ىلعو ةیمویلا كتایح ىلع رثأ اذإ ایًعیبط ارًمأ سیل قلقلا
ةیعامتجلاا تاقلاعلاو لمعلاو ماعطلا لوانتو كمون ىلع قلقلا تابارطضا رثؤت نأ نكمی 	
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 ةقیرطب رھظی نأ نكمیو .دیازتم لكشب قلقلا تابارطضاب ةباصلاا رطخل نوضرعم نسلا رابك
انًس رغصلأل ةنراقملاب ةعقوتمو ةیدیلقت ریغ 	

 

؟قلقلا تابارطضا نم ةفلتخم عاونأ دجوت لھ 	

ماع حلطصم قلقلا حلطصم ،معن 	

: لثم قلقلا نم ةفلتخم عاونأ كانھ 	

 ءيش ىلع قلقلا نوكی لا ةداع .ةریثك ثادحأ وأ ءایشأ نأشب دیدشلا قلقلا :ماعلا قلقلا بارطضا
نسلا رابك دنع اعًویش رثكأ عونلا اذھ .ةماع ءایشأ ىلع نكلو ،ددحم 	

 لثم .ةریبكلا ةایحلا طوغض دعب رھش نم رثكلأ رمتسملا رتوتلا :ةمدصلا دعب ام بارطضا
ةرایس ثداح يف عوقولا وأ ةایحلا ددھی ضرمب ةباصلإا 	

 امًلأ ضارعلأا لمشت .دیدشلاو ئجافملا فوخلاب روعش .رعذلا مساب اضًیأ فرعُت :علھلا تابون
بلقلا تابرض ةعرسو نایثغلاو ةفجرلاو قرعتلاو سفنتلا يف ةبوعصو ردصلا يف 	

نیرخلآا عم لعافتلاو ةیعامتجلاا براجتلا نأشب قلقلا :يعامتجلاا قلقلا 	

ءایشلأا وأ فقاوملا نم يقطنملا ریغ فوخلا :باھرلا 	

 

؟علھلا تابون يھ ام 	

رعذلا مساب اضًیأ علھلا ةبون فرعُت 	

قلقلا عاونأ نم عون ھنإ 	

ئجافمو دیدش فوخب رعشیف صخشلا بیصی 	

بلقلا تاضبن ةدایزو نایثغو ةفجرو قرعتو سفنتلا ةبوعصو ردصلا يف ملأ ضارعلأا لمشت 	

تومیس مھنأ ضعبلا رعشی 	
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مویلا نم ةنیعم تاقوأ يف تابونلا ثودح ضعبلا عقوتی 	

سفنتلا نیرامتب مایقلا يھ تابونلا فیفخت قرط ىدحإ 	

 بیبط ةرایز وأ ةیودأ ىلإ جاتحت دق .علھ تابون نم يناعت كنأ ترعش اذإ كبیبط ىلإ امًئاد ثدحت
ةدعاسم ىلع لوصحلل يسفن 	

 

 وھ نسلا رابك دنع اعًویش رثكلأا عونلا .ةریثك عاونأ دجوت ثیح عساو حلطصم وھ قلقلا
 رعشی ءرملا لعجی يذلاو ثودحلا عیرس قلقلا روعش يھ علھلا تابون .ماعلا قلقلا بارطضا
دیدشلا فوخلاب 	

 

؟قلقلا تابارطضا ببسی يذلا ام 	

: ةیسیئر تامس ثلاث نع جتان قلقلا 	

ةملؤم ةبرجتل ضرعتلا وأ ةرسلأا يف ةافو ةلاح وأ تاقلاعلا رتوت :ةیجراخلا تاطوغضلا 	

يسفنلا ضرملل يلئاعلا خیراتلا وأ ةیودلأا وأ ةیضرم ضارعأ :ةیبطلا لماوعلا 	

غامدلا يف ةنزاوتملا ریغ ةیئابرھكلا تاراشلإاو ةیئایمیكلا داوملا :غامدلا ءایمیك 	

 

؟قلقلا تابارطضا صیخشت متی فیك 	

يریرسلا صیخشتلا ىلإ قلقلا تابارطضا دنتست 	

تاملاعلاو ضارعلأا ىلع ءًانب ھصیخشت متی ھنأ ينعی اذھ 	

قلقلا صخشی يغامد ریوصت وأ ددحم مد صحف دجوی لا 	

ىرخلأا بابسلأا داعبتسلا مدلا صحف ءارجإ كبیبط بلطی دق 	
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اضًیأ كتدعاسمل يسفن بیبط لثم يئاصخأ ىلإ كتلاحإ متت دق 	

 

 .غامدلا ءایمیكو ةیبطلا لماوعلاو ةیجراخلا تاطوغضلا نم ةعومجم نع ةجتان قلقلا بارطضا
 لا .كبیبطل اھمدقت يتلا ةلئسلأا ىلع تاباجلإاو خیراتلا للاخ نم قلقلا تابارطضا صیخشت متی
ضرملا صیخشتل ریوصت وأ ةددحم مد لیلاحت دجوی 	

 

	 ؟قلقلا ضارعأ فیفخت يف دعاست يتلا ةایحلا طمنب تارییغتلا يھ ام

	 مونلا نم فاك طسق ىلع لوصحلا

	 لمأتلا وأ اجویلا لثم ءاخرتسلاا ةطشنأ

	 سفنتلا نیرامت

	 طاشنلا ىلع ةظفاحملا

	 يحص يئاذغ ماظن عابتا

	 لوحكلا برش بنجت

	 نییفاكلا ىلع يوتحت يتلا تابورشملا بنجت

	 رئاجسلا نیخدتلا نع علاقلإا

تاردخملا يطاعت نع علاقلإا 	

 

؟قلقلاب باصملا ةدعاسم اھنكمی يتلا ةیودلأا ام 	

قلقلاب باصملا ةدعاسم اھنكمی ةیودأ كانھ 	
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اھذخأ يف ءدبلا لبق كبیبط رشتسا 	

قلقلا جلاع نم طقف اًدحاو اءًزج ةیودلأا دعت 	

	 ىرخلأا لكاشملا جلاعت لاو غامدلل يئایمیكلا نزاوتلا ةیودلأا هذھ ددحت

انركذ امك دعاسی نأ نكمی ةایحلا طمن ریغت 	

يسفنلا بیبطلا وأ جلاعملا ةرایز دعاست امك 	

 ةیئاقتنلاا نینوتوریسلا صاصتما ةداعإ تاطبثمـب ةفورعملا ةئفلا يف ةفنصملا ةیودلأا تسرُد
نسلا رابك ىلع ةدیج ةسارد 	

	 ةیودلأا نم فنصلا اذھ ةداع نسلا رابك لمحتی

	 قلقلل تاداضم اھنأ امك قلقلا جلاع يف دعاست اھنأ لاإ بائتكلاا تاداضم ىمست اھنأ عم

نیبازاتریمو نیلارتریسو ماربولاتسإو ماربولاتیس يھ ةیودلأا هذھ ىلع ةلثملأا 	

ةیودلأا هذھ لوانت لبق امًئاد يسفنلا بیبطلا وأ ،نسلا رابك بیبط وأ ،كبیبط رشتسا 	

 

 ضیفخت قئارط ددعت تبثت ادًیج اھتسارد تمت ةایحلا طمن رییغت نع تاساردلا نم دیدعلا كانھ
قلقلا جلاع يف دعاست ةیودأ كانھو ،قلقلا 	

 تتبثو ةدیج ةسارد ةیئاقتنلاا نینوتوریسلا صاصتما ةداعإ تاطبثم ةیودلأا ةئف ةسارد تمت
ةیودلأا هذھ نع كبیبط رشتسا ،نسلا رابك ىلع اھلمحت ةردق 	

 

؟يفرعملا يكولسلا جلاعلا وھ ام 	

ملاكلاب جلاعلا نم اعًون يفرعملا يكولسلا جلاعلا دعی 	

	 ةیسفنلا تابارطضلاا نم هریغو قلقلا جلاعل ةقیرط وھو

كقلق نع ثدحتلل تاسلج ةدعل جلاعملا ةرایز لمشی وھف 	
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اھب رعشت يتلا ةقیرطلاب روعشلا ةیفیكو ببس يف قمعتلا ىلع دعاسیو 	

فقاوملا هذھ لثم يف نولماعتی فیكو ءاخرتسلااو مھرعاشم ةبقارم نسلا رابك ملعی مھنأ امك 	

	 ةمج دئاوف يفرعملا يكولسلا جلاعلل نأ ثوحبلا تتبثأ

قلقلا جلاع ةیلاعف نم ززعی ةیودلأا عم يفرعملا يكولسلا جلاعلا جمد نأ تاساردلا تتبثأ 	

 يكولسلا جلاعلا ھعم عفنی لا دق ،فرخلا لثم ریكفتلا يف فعض نم يناعی صخشلا ناك نإ
تامولعملاب نوظفتحی لا دقو ،يفرعملا 	

 

؟نسلا رابك ىلع قلقلا تابارطضا رھظت فیك 	

بابشلا ىدل ھیلع يھ ام فلاخب نسلا رابك ىلع قلقلا ضارعأ ضعب رھظت 	

ةیدسج ضارعأ نایحلأا ضعب يف قلقلا ببسیو 	

 وأ ةیھشلا نادقف ىرخأ نایحأ يفو ،نایثغ وأ ردصلا يف ملأ لكش ىلع نوكت دق لاثملا لیبس ىلع
اًدیج مونلا مدع 	

مھتلائاع وأ مھئابطأ ىلإ ھنع حاصفلإا وأ قلقلاب مھتباصإ ركذ مدع ىلإ نسلا رابك لیمی 	

 

بابشلا ىدل ھیلع يھ امع ةیفخو ةفلتخم ةقیرطب نسلا رابك ىلع قلقلا رھظی 	
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